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PLAN WEBINARU

POWITANIE
TRENING 

WYOBRAŻENIOWY -
ĆWICZENIE

TEMAT GŁÓWNY
INSPIRACJE

PYTANIA
ZAKOŃCZENIE





PRZECHODZIMY PIĘTRO WYŻEJ

3D



TRENING WYOBRAŻENIOWY

TABLICE WIZUALNE PRZYGOTOWANE

I UDOSTĘPNIONE PRZEZ

PSYCHOLOGA SPORTU

JAGODĘ GRĘŹLIKOWSKĄ

www.jagodagrezlikowska.pl

DZIĘKUJEMY !!! :)



TRENING 
WYOBRAŻENIOWY
- JAK TO DZIAŁA ?



ZASADY



ZWRÓĆ 
SZCZEGÓLNĄ 
UWAGĘ !!!



JAK 
WYKORZYSTAĆ ?



KORZYŚCI



PODSUMOWANIE
TRENING WYOBRAŻENIOWY WSPOMAGA, NIE ZASTĘPUJE GŁÓWNEGO 

TRENINGU !!!

UMIEJĘTNOŚĆ WIZUALIZACJI JEST PUNKTEM WYJŚCIA DO NAUKI RELAKSACJI, 

UWAŻNOŚCI, RADZENIA SOBIE ZE STRESEM,

MÓZG JEST JAK MIĘSIEŃ, WYMAGA REGULARNEGO TRENINGU !!!

UMIEJĘTNOŚĆ WIZUALIZACJI JEST CZYMŚ NATURALNYM DLA MÓZGU



INSPIRACJE



PYTANIA



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ :)
#SOS –WSPIERAMY SIĘ


