8. | klasa gimnazjum

8.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

Gra do wygranych 2 setow, wysokosc siatki 215 cm dziewczeta i 235 cm chiopcy..

Gra systemem 6 x 6. Brak specjalizacji pozycji w grze.

Zagrywka tenisowa i szybujaca z miejsca .

Przyjecie w 5 zawodnikéw ustawionych w ksztatcie litery W.

Wystawienie - przez zawodnika Ill strefy.

Atak - z pitek wysokich w strefach IV i ll

Asekuracja bloku mieszana . Asekuracja ataku z pitki wysokiej w wariancie 3-2.

Blok- blok pojedynczy, w strefach IV i Il jako podstawowa forma.

Obrona- wariantem z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4), asekuracja wynikajaca z czytania gry.

oo Ny AW =

Uwaga
Gra w systemie 6 x 6 - kazdy z zawodnikdw bedacych w linii ataku petni role, atakujacego (jesli znajduje sie w strefie IV lub I1) i
wystawiajacego gdy znajduje sie w strefie lll).

Ustawienie wyjsciowe

Faza1
Pozycje wyjsciowe w bloku - w $rodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie :
Strefa 1-4m od siatki, 1,5 m od . bocznej
Strefa 6 - 5-6m od siatki, w osi boiska
Strefa 5 - 4m od siatki, 1,5 m od . bocznej

Faza2

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 5.(ksztatt litery W).
3 zawodnikéw ustawionych na 4-5m od siatki.
2 dwdch okoto Tm za nimi.

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje
wyjsciowa. Kontratak rozgrywany jest w ten sam sposob co akqa z

przyjecia.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik ustawiony w strefie lll wystawia do strefy
IV1ub II.




Faza 2
Blokowanie pojedyncze w strefie Il.
Obrona,patrz i reaqguj” wariantem z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2.

Faza 2
Blokowanie pojedyncze w strefie Il.
Obrona,,patrz i reaguj wariantem z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2.

8.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

1
8.2.1Zagrywka

zagrywka tenisowa z miejsca w dwdch podstawowych kierunkach (prosta, przekatna).




8.2.2 Przyjecie

- przyjecie pitki przed soba sposobem dolnym i gornym
umiejetnos¢ zajecia miejsca do przyjecia zagrywki przodem do zagrywajacego tak, aby przy
przemieszczaniu w bok nie doszto do kolizji z partnerem;
ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowania zagrywajacego oraz lotu pitki od momentu jej

8.2.3 Dogranie
technika dogrania wolnej pitki ( w strefe,,0”) odbiciem oburacz dolnym sprzed siebie i z boku tutowia.

8.2.4 Wystawa
wystawienie wysokie pitki do stref [V i Il o statej trajektorii (wystawiona pitka opada okofo 0,5m. od antenki i okoto 1m. od
siatki;

ustawienie wyjsciowe wystawiajgcego przy siatce na prawej potowie boiska.

8.2.5 Atak
utrwalanie nawyku statej gotowosci atakujacych do wykonania akcji w ataku,
umiejetnosc stosowania wiasciwego tempa dojscia do ataku z pitki sytuacyjnej,
przebijanie pitki sytuacyjnej do strefy | lub II.
8.2.6 Obrona
przyjmowanie postawy gotowosci do obrony pitki po uprzednim przemieszczeniu sie, w
momencie kontaktu dtoni atakujacego z pitka.

umiejetnos¢ obrony na poszczegdlnych pozycjach w strefach I, VI, V, IV i Il. Zasady
wspdtdziatanie w uktadzie dwojkowym.

8.2.7 Blok
przyjmowanie postawy gotowosci do bloku ( dtonie powyzej gtowy, tokcie utozone swobodnie
przed soba.

umiejetnos¢ obserwacji toru lotu pitki, wystawiajaceqo i atakujacych zespotu przeciwnego. Po
wystawieniu pitki reagowanie na miejsce wyskoku zawodnika atakujacego.
ustawienie bloku naprzeciwko rozbiegu atakujacego.




8.3 Kluczowe umiejetnosci dla pojawiajacej sie specjalizacji pozycji w grze

8.3.1 Rozgrywajacy

umiejetnos¢ wystawienia pitki wysoko do strefy IV, 17 1ll.,

atak w drugim uderzeniu (kiwniecie -sposobem gornym oburacz),
wystawianie sytuacyjna oburacz gérg i dotem z pola ataku i z pola
obrony,

asekuracja w strefie Il (dogranie kiwnigtej pitki w $rodek boiska),

w obronie - przemieszczenie sie z pozycji wyjsciowej po wystawieniu
pitki,

w obronie reakcja na reke atakujaceqo..

8.3.2 Atakujacy
opanowanie tempa ataku z pitki wysokiej w strefie IV, 1 lll - rozpoczecie
rozbiegu do ataku z wysokiej wystawy w momencie, gdy pitka zaczyna
opadac,

rozbieg do miejsca wyskoku ze stopniowym zwiekszaniem szybkosci i
przyspieszeniem w ostatnich dwach krokach,

requlowanie kierunku uderzenia pitki poprzez zmiane kierunku rozbiegu
(ruch ramienia prostopadty do linii barkéw)

obrona w strefach I, VI, V oraz IV i Il (dogranie wolnej pitki), ustawienie
w obronie na skraju bloku (Vi I) i reakcja na reke atakujacego (I, VI, V
orazIVill).




9. Il klasa gimnazjum

9.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

N AW

Gra do wygranych 2 setéw, wysokosc siatki 215 cm dziewczeta i 235 cm chtopcy.

Gra w zestawieniu 4-2 (specjalizacja pozycji w grze na : atakujacych (4) i rozgrywajacych (2). R1: rozgrywajacy w linii ataku a
R2: rozgrywajacy w linii obrony.

Zagrywka tenisowa i szybujaca z miejsca

Przyjecie zagrywki przez 5 lub 4 zawodnikow ustawionych w ksztatcie litery W lub na tuku.

Atak - z pitek wysokich ze stref IV, Il i lll, z mozliwoscig ataku w Il tempie ze strefy Il w ustalonym wariancie .

Asekuracja bloku mieszana. Asekuracja ataku z pitki wysokiej w wariancie 3-2 lub 2-3.

Blok- blok pojedynczy w strefach IV, Il i Il oraz grupowy w strefach IV i ll.

Obrona - wedtug zasady ,patrz i reaguj” (2-0-4) a przy bloku pojedynczym z czterema zawodnikami w gtebi boiska (1-1-4).
Asekuracja wynikajaca z czytania gry.

Uwaga:

na boisku znajduje sie dwach rozgrywajacych ustawionych po przekatnej, tak aby zawsze jeden z nich znajdowat sie w linii
ataku.

specjalizacja zadan w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku, zmiany te powinny by¢ wykonywane
jednorazowo, na poczatku kazdej akgji (po zagrywce).

W1: zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefie lll, natomiast bedac w linii obrony gra w strefach |, VI i lub V.

W2: zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefach - IV, lll, II, natomiast bedac w linii obrony gra w strefie I.

Faza 2
Pozycje wyjéciowe w bloku - w $rodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie:
Strefa 1-4m od siatki, 1,5 m od . bocznej
Strefa 6 - 5 - 6m od siatki, w osi boiska
Strefa 5 - 4m od siatki, 1,5 m od . bocznej

Faza1
Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 5.(ksztatt litery W).
3 zawodnikéw ustawionych na 4 - 5m od siatki.

2 dwaoch okoto Tm za nimi.
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W1: Pozycje wyjsciowe w trzech kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R3

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje wyjéciowa. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z przyjecia. R - 3 gra w strefie lll.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik ustawiony w strefie |ll wystawia do strefy IV lub II, z ustawienia
przodem do strefy V.

R2

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje wyjéciowa. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z przyjecia. R - 2 gra w strefie lll.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik strefy Il wbiega na 0 i wystawia do strefy IV lub Il, z ustawienia
przodem do strefy IV.

R4

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje wyjéciowa. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z przyjecia. R - 4 gra w strefie lll.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik ustawiony w strefie Il wbiega na 0 i wystawia do strefy Il lub IV, z
ustawienia przodem do strefy V.




W2: Pozycje wyjsciowe w trzech kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje wyjéciowa. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z przyjecia. R - 4 gra w strefie IV.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w strefie | whiega na 0 i wystawia do strefy IV, lll lub IV,
z ustawienia przodem do strefy IV. Po akcji zajmuje pozycje do obrony w strefie I.

Ré

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na swoja pozycje wyjéciowa 5-6 m w strefie V;
R bedac w strefie VI zmienia strefe na I. Kontratak rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z
przyjecia. R - 4 gra w strefie llI.

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w strefie VI whiega na 0 i wystawia do strefy IV, Il lub
II, z ustawienia przodem do strefy IV. Po akgji zajmuje pozycje do obrony w strefie I.

R5

Faza2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy 1 wbiega na pozycje wyjéciowa do strefy VI, zawodnik
ustawiony w VI strefie zmienia strefe na V, R ustawiony w strefie V zmienia strefe na I. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposob co akcja z przyjecia. R - 4 gra w strefie Il

Faza1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w strefie V whiega na 0 i wystawia do strefy IV, Il ub Il
z ustawienia przodem do strefy IV. Po akgji zajmuje pozycje do obrony w strefie I.




Faza2
Blokowanie pojedyncze w strefie Il,
Obrona,,patrz i reaguj” systemem z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2.

Faza2
Blokowanie pojedyncze w strefie IV,
Obrona,,patrz i reaguj” systemem z czterema zawodnikami z tyu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2.

Faza 2
Blok grupowy w strefie IV i Il; blok taktyczny kierunek 1 (prosta).
Obrona,,patrz i reaguj” systemem (2-0-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2 lub 2-3.




9.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

9.2.1Zagrywka
zagrywka tenisowa z miejsca w dwdch podstawowych kierunkach ( prosta, przekatna ).

9.2.2 Przyjecie

«  przyjecie pitki z przed soba sposobem dolnym i gérnym
umiejetno$¢ zajecia miejsca do przyjecia zagrywki przodem do zagrywajacego tak, aby przy
przemieszczaniu w bok nie doszto do kolizji z partnerem.
ksztaftowanie umiejetnosci oceny zachowania zagrywajacego oraz lotu pitki od momentu jej
uderzenia.

9.2.3 Dogranie
technika dogrania wolnej pitki ( w strefe,,0”) odbicie oburacz dolnym z przodu i z boku tutowia.

9.2.4 Wystawa
wystawienie wysokiej pitki do stref IV i Il o statej trajektorii (wystawiona pitka opada na okoto .0.5 m. od antenki i okoto 1 m od
siatki).
zajmowanie pozycji wyjsciowej w bliskiej odlegtosci od siatki na prawej potowie boiska




9.2.5 Atak
utrwalanie nawyku statej gotowosci do wykonania akcji w ataku,
umiejetnosc stosowania wiasciwego tempa dojscia do ataku z pitki sytuacyjnej,
przebijanie pitki sytuacyjnej do strefy [ lub II.

Uwaga:
atakujacy obserwacja wystawionej pitki i dtugi krok lewg nogq gdy pitka osiggnie szczyt
paraboli!!!

9.2.6 Obrona
przyjmowanie postawy gotowosci do obrony pitki po uprzednim przemieszczeniu sie, w momencie kontaktu dtoni atakujacego
z pitka.
obrona na poszczegdinych pozycjach do gry w strefach I, VI, V, IV i Il. Zasady wspétdziatania w uktadzie dwéjkowym.

9.2.7 Blok
wszyscy - postawa gotowosci w bloku z dtorimi powyzej gtowy, tokcie utozone swobodnie
przed soba.
obserwacja toru lotu pitki, wystawiajaceqo i atakujacych zespotu przeciwnego. Po wystawieniu
pitki reagowanie na miejsce wyskoku zawodnika atakujacego.
ustawienie bloku naprzeciwko rozbiequ atakujacego.




9.3 Kluczowe umiejetnosci dla pojawiajacej sie specjalizacji pozycji w grze

9.3.1 Rozgrywajacy
umiejetnos¢ wystawienia pitki wysokiej do strefy IV, 1 1ll.,
atak w drugim uderzeniu (kiwniecie sposobem gérnym oburacz ),
wystawa sytuacyjna sposobem gornym oburacz i dolnym z pola ataku i z pola obrony,
asekuracja w strefie lll (dogranie kiwnietej pitki w Srodek boiska),
w obronie - przemieszczenie sie z pozycji wyjsciowej po wystawieniu pitki,
w obronie - reakcja na reke atakujacego.

9.3.2 Atakujacy
opanowanie tempa rozhiequ do ataku z pitki wysokiej ze strefy IV, Il i lll. Rozpoczecie rozbiegu w wystawy wysokiej w
momencie, gdy pitka zaczyna opadac,
rozbieg do miejsca odbicia ze stopniowym zwiekszaniem szybkosci i przyspieszeniem w ostatnich dwach krokach,
requlowanie kierunku uderzenia poprzez zmiane kierunku rozbiequ (praca ramienia prostopadta do linii barkdw)
obrona w strefach I, VI,V oraz IV i Il (dogranie wolnej pitki!!!),
ustawienie w obronie na skraju bloku (Vi) i reakcja na reke atakujacego (1, VI,V oraz IVill).

fot. Wiestaw Koziet




10. lll klasa gimnazjum

10.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

Gra do wygranych 3 setéw, wysokosc siatki 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy.

2. Graw zestawieniu 2-4 (R. w Il linii) lub 5-1. Spedjalizacja pozycji w grze na srodkowych (2), uniwersalnych- skrzydtowych (2 lub
3), wystawiajacych(1 lub 2).

3. Zagrywka szybujaca lub tenisowa w wyskoku .
Przyjecie w 4 zawodnikéw ustawionych na fuku z okresleniem rownych obszaréw odpowiedzialnosci.

5. Atak - z wystaw przyspieszonych/super ze stref IV i Il, wprowadzenie ataku ze strefy | ( wystawa wysoka). Atak w pierwszym
tempie przy rozgrywajacym - z przodu i z tytu (system ptynny). Dziewczeta atak z jednej nogi za rozgrywajaca (A).

6. Asekuracja ataku w wariancie 3-2 lub 2-3. Kluczowa rola rozgrywajacego w asekuradj.

7. Blok- zasada,,czytania gry” przez blokujacych. Blok grupowy w strefach IV i Il. Blok 1 na 1 w strefie lll (reakcja po wystawieniu).
Wprowadzenie bloku taktycznego - kierunek 1 (prosta)

8. Obrona- podstawowy wariant obrony z czterema zawodnikami z tytu (2-0-4), mozliwo$¢ asekuracji zawodnikiem nieblokujacym
(2-1-3).

Uwaga:
na boisku znajduje sie jeden rozgrywajacy ustawiony po przekatnej z atakujacym,
specjalizacja zadan w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikéw na boisku, zmiany te powinny by¢ wykonywane
jednorazowo, na poczatku kazdej akgji (po zagrywce).
Zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefie Il, natomiast bedac w linii obrony gra w strefie |.
Zawodnicy $rodkowi bedac w linii ataku graja w strefie Ill, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie V lub VI.
Zawodnicy skrzydfowi bedac w linii ataku graja w strefie IV i I, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie VI, V lub 1.

Faza 2

Pozycje wyjsciowe do bloku - w srodku swoich stref.

Pozycje wyjsciowe w obronie :
Strefa | (R, U) - 4m od siatki, 1,5 m od |. bocznej
Strefa VI (U, S) - 5 -6m od siatki, w osi boiska
StrefaV (U, ) - 4m od siatki, 1,5 m od |. bocznej

Faza1

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4 (ksztatt tuku).
2 zawodnikéw ( U ) ustawionych skrajnie na 4-5m od
siatki.
2 zawodnikéw U, S wewnatrz okoto 1m za nimi.




Pozycje wyjsciowe w szesciu kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik R wbiega do strefy |,gdzie zajmuje pozycje do obrony . W linii
obrony $ broni w strefie VI, a U w strefie V. W linii ataku - U grajq wstr. Il IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na ,0” i wystawia do strefy IV, Ill lub II, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawie R asekuruje i broni w strefie .

Ré

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik U wbiega na swoja pozycje wyjsciowg do strefy VI. R broni w
strefie |, a S w strefie V. W linii ataku - U przemieszcza sie do strefy Il, a S do strefy lIl.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R whiega na ,0” i wystawia do strefy IV, Ill lub II, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje albo broni w strefie I.

R5

Faza2
W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik S whiega na swoja pozycje wyjsciowg do strefy V,
R gra w strefie |, a U w strefie VI. W linii ataku - S przemieszcza sie do strefy Ill, a U do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na ,0” i wystawia do strefy IV, Ill lub II, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje lub broni w strefie |.




R4

Faza2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik U wbiega na swoja pozycje wyjéciowq do strefy I.
Kolejny U broni w strefie V, a S w strefie V.

W linii ataku - R przemieszcza si¢ i gra w strefie Il, a U do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na ,0” i wystawia do strefy IV, Il lub I/1l, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje lub broni w strefie II.

R3

Faza2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik U wbiega na swoja pozycje wyjsciowq do strefy VI.
Kolejny U broni w strefie |, a S w strefie V.

W linii ataku - R przemieszcza sie i gra w strefie Il, a S do strefy IIl.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R w strefie ,0” wystawia do strefy IV, lll lub I/Il, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie II.

R2

Faza 2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjsciowa do strefy V.
U bronig w strefach i VI.

W linii ataku - S przemieszcza sie do strefy Ill, a U do strefy IV. R gra w strefie II.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R w strefie ,0” wystawia do strefy IV, Il lub I/Il, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie II.




Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie Il, lub [V

Obrona,,patrz i reaguj” - wariant z czterema zawodnikami z tytu
(1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej - wariant 3-2.

Faza 2

Blok grupowy w strefie IV lub II; blok taktyczny kierunek 1
(prosta).

Obrona, patrz i reaguj” - wariant

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej - wariant 3-2 lub 2-3.

Faza 2
Blok 1na 1w strefie llll (reakcja po wystawieniu). Obrona,,patrz i reaguj”.

Faza1
Asekuracja ataku - wariant 2-3.




10.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

10.2.1 Zagrywka
zagrywka tenisowa i szybujaca w wyskoku- zadania taktyczne.
zagrywka w okreslong strefe: 1,2,3,4,5,6 w skazang przez nauczyciela.

10.2.2 Przyjecie
U - odpowiedzialno$c¢ za przyjecie przez wszystkich zawodnikow zespotu w réznym zakresie
(zmniejszanie obszaru odpowiedzialnosci dla danego zawodnika zamiast wyfaczania go z
przyjecia).
U - zabezpieczenie srodkowej strefy boiska,
U - mozliwie szybka reakcja na zagrana pitke (zanim pitka minie linig siatki).

10.2.3 Dogranie
U, S, R - technika dogrania wolnej pitki ( w strefe ,0”) odbicie sposobem dolnym oburacz z przodu i z boku tutowia.

10.2.4 Wystawa
U, S, R - wystawa sytuacyjna przodem do strefy IV, I, Il lub VI z ustawieniem w kierunku ataku;




10.2.5 Atak
U, $ - nawyk statej gotowosci atakujacych do wykonania akgji w ataku,
U, $ - tempo dojscia do ataku z pitki sytuacyjnej,
U, S, R - przebicie pitki sytuacyjnej do strefy I/Il.

10.2.6 Obrona
U, S, R - technika obrony - pady, rzuty.
U, S, R - obrona na poszczegolnych pozycjach w grze - wspétdziatanie z sasiadujacymi zawodnikami

10.2.7 Blok
U, S, R - obserwacja toru lotu pitki, wystawiajaceqo i atakujacych zespotu przeciwnego. Po
wystawieniu pitki reagowanie na miejsce wyskoku zawodnika atakujacego




10.3 Kluczowe umiejetnosci dla wprowadzanych specjalizacji pozycji w grze: uniwersalny,
rozgrywajacy, srodkowy

I—U—I 10.3.1 Uniwersalni
EI o n «  wprzyjeciu mozliwie szybka reakcja na zagrywang pitke (zanim pitka przeleci nad siatka),

odpowiedzialnos¢ lepiej przyjmujacego, za wiekszy obszar boiska i pitke zagrywang miedzy
zawodnikami (zmniejszanie obszaru odpowiedzialnosci dla danego zawodnika zamiast
wyfaczania go z przyjecia),

tempo i utozenie tutowia do ataku z wystawy przy$pieszonej,super” ze strefy IV i ll,

tempo ataku z wystawy,super” oraz wysokiej w strefie |,

atak kierunkowy poprzez zmiane naskoku lub zmiane utozenia tutowia w czasie wyskoku i ruch
skretny dtoni.

obrona w strefach IV, V, VI, |, Il (dogranie wolnej pitki!!!),

ustawienie w obronie na ,szwie” dwubloku w strefie VI lub na ,skraju” bloku w strefach Vi I.
Reakcja na reke atakujacego (IVill).

10.3.2 Rozgrywajacy
umiejetnos¢ wystawienia ,super” oraz wystawy wysokiej do strefy |,
po markowaniu wystawy umie wykonac zbicie lub kiwniecie (w drugim odbiciu)
wystawa sytuacyjna sposobem oburacz gornym i dolnym z pola ataku i obrony,
komunikacja rozgrywajaceqo z atakujacymi przy ustalaniu akcji zaréwno po przyjeciu jaki w
kontrataku,
obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki do strefy lll),
ustawienie w obronie na skraju bloku (1) i reakcja na reke atakujacego (I).

10.3.3 Srodkowi
przyjecie zagrywki, jezeli pitka opada w ich zasiegu
atak w | tempo ( z krétkiej ) w réznych wariantach ze statej pozycji
wyjsciowej w systemie ptynnym ( akcja przy i za rozgrywajacym)
z whascwg komunikacja pomiedzy rozgrywajacym, a atakujacym;
dziewczeta atak z jednej nogi za rozgrywajaca (A).
rozpoczecie rozbiequ do ataku z krétkiej ( | tempo ) przed wystawieniem
(ocena trajektorii lotu pitki dogrywanej do rozgrywajacego), naskok
okofo 2,5 - 3 m od siatki, tak aby pitke mie¢ zawsze przed soba.
umiejetnosc,czytania gry przez blokujacych’,
reakcja na wystawienie pitki do przodu i do tytu (ksztatcenie oceny i
automatyzmu),
wystawa sytuacyjna do strefy IV, |, Il lub VI w zaleznosci od oceny
sytuagji,
obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki!!!),
ustawienie w obronie na ,szwie” dwubloku w strefie VI lub na ,skraju”
bloku w strefie V, reakcja na reke atakujacego (IV).




