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Scenariusze lekcji wychowania fizycznego
w zakresie pitki siatkowej dla szkot podstawowych.
Klasy1-3.
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Tomasz Klocek
Kwalifikacje zawodowe:

Nauczyciel akademicki krakowskiej AWF, trener z ponad 20-letnim stazem, autor
publikacji dydaktycznych dla studentéw, nauczycieli i instruktoréw.
Szkoleniowiec mtodziezowych i akademickich medalistow Mistrzostw Polski

w siatkéwce halowej i plazowe;.

Podreczniki i publikacje dydaktyczne:

Szczepanik M., Klocek T. 1998. Siatkéwka w szkole. Podreczniki i Skrypty nr 5, AWF Krakow.
Klocek T., Szczepanik M. 2003. Siatkbwka na lekcji wychowania fizycznego.

Biblioteka Trenera, COS, Warszawa.

Klocek T. 2008-2009. ABC instruktora. "Magazyn Siatkéwka". Nr 10-12/2008, 1-5/2009.

Filmy:

"Siatkowka na lekcji wf". (Szczepanik M., Klocek T.) AWF, Krakow, 1993.
"Lekcja siatkowki dla klas 3-4" (Klocek T. i Szczepanik M.). AWF, Krakow 2005.

Doswiadczenie:

e szkolne reprezentacje SP Nr 89 i SP Nr 155 w Krakowie;

e miodziezowe druzyn w krakowskich klubach sportowych: "Wanda", UKS "22", AZS UE;

e miodziezowe kadry wojewddzkie i makroregionalne (Krakéw i Matopolska);

e zespoty seniorskie mezczyzn i kobiet na poziomie od 1. do 4. ligi: AZS UE Krakéw, "Dalin"
Myslenice, AZS AWF Krakéw, "Wanda" Krakéw, UKS "22";

e reprezentacje AWF Krakéw w rozgrywkach akademickich.
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Od Autorow

Prezentowane osnowy sg zapisem pracy szkoleniowej z grupg dzieci trenujgcych mini-siatkéwke na
pozalekcyjnych zajeciach sportowych w ramach Uczniowskiego Klubu Sportowego "22" dziatajgcego
przy Szkole Podstawowej Nr 155 w Krakowie. Grupa ta, w latach 2007-2009, zdobywata najwazniejsze
trofea w ogdlnopolskich rozgrywkach mini siatkéwki dziewczgt i chtopcdw (m.in. medale Pucharu Polski
PZPS oraz Igrzysk Mtodziezy Szkolnej SZS). W kolejnych latach reprezentanci Klubu i Szkoty systematycznie
kwallifikowali sie do turniejow finatowych rangi krajowej. Obecnie SP Nr 155 i UKS "22" zalicza sie do
najsilniejszych osrodkdw mini-siatkdwki w Naszym Kraju. Siatkarscy absolwenci Szkoty osiggajg sukcesy

w wyzszych kategoriach wiekowych, powotywani sg do kadr wojewddzkich, a takze do zespotdw
juniorskich o uznanej marce.

Wazne uwagi:

1. Forma niniejszego opracowania wymagata, aby scenariusze lekcyjne zapisane byty dla objetosci 45
minut. O ile w klasach 1-3 taki czas jednostkowych zajeé stosowany jest powszechnie, to w klasach
starszych (4-6) czesciej praktykuje sie jednostki treningowe o objetosci 90 minut, a nawet dtuzsze. W tej
sytuacii czas poswiecony na kazdqg czes¢ zaje¢ nalezy wydtuzyE dwukrotnie albo w toku jednego
treningu zrealizowa¢ dwa tematy. Oba rozwigzania z punktu widzenia metodyki szkolenia sg
prawidtowe. W omawianym przypadku, objetos¢ i liczba jednostek treningowych w tygodniu byty
nastepujgce: klasa 3. - 2x 45min, klasa 4. - 2x 20min, klasa 5. - 3x 20min, klasa 6. - 3x 20-120min.

2. Faktyczna liczba jednostek treningowych, przeprowadzonych w rocznym cyklu to: od 80 do ponad
120 - wliczajgc zgrupowania sportowe. Liczba scenariuszy - 20 na kazdy rok, jest wiec tylko wycinkiem
catosci, jednak wycinkiem reprezentujgcym najwazniejsze cechy szkolenia. Tematyka scenariuszy
w petni oddaje postepowanie metodyczne zastosowane w procesie freningowym. Kluczowe
elementy tego postepowania to m.in.:

- systematyczne ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;

—fundamentalna rola ¢wiczen przygotowujgcych (ukierunkowanych) w nauczaniu elementdw
techniki siatkarskiej;

- stosowanie form organizacyjnych wymagajgcych pracy zespotowej;

— pobudzanie i wzmacnianie kreatywnosci, wspdtpracy, samodzielnosci i samooceny.

3. Poniewaz w praktyce zajecia odbywaty sie wspdinie dla dziewczgt i chtopcdw (grupa koedukacyjna),
wiec nie podkreslano tez réznic dydaktycznych wynikajgcych z ptci. Przyjeto, iz zalety i wady
uwzgledniania, bgdz zaniedbywania tych réznic w treningu dzieci - na edukacyjnym etapie szkoty
podstawowej - rownowazq sie. Wszystkie osnowy opracowano dla grupy 12 osobowej. Przedstawione
rozwigzania i wskazdwki organizacyjne umozliwiajg tatwg modyfikacje cwiczen do innej liczebnosci
grupy. Minutowy uktad tre$ci pomniejszono o czas 5min przeznaczony na poczgtkowe czynnosci
organizacyjno-porzgdkowe oraz ¢wiczenia gibkosci (rozciggajace) w czesci kohcowej. Opis ¢wiczeh
wykonano w scenariuszu rél, a nie scenariuszu zdarzen. W praktyce, oba rodzaje przekazu sg rownie
skuteczne.

4. Niektore sposrdd zaproponowanych tematdw i Ewiczen mogqg by¢ zbyt trudne dla grup, ktére albo
nie majg komfortu frenowania w wymiarze tygodniowym - co najmniej 3x 90min, albo rozpoczynajq
szkolenie w klasach starszych (np. pigtej lub szdstej). W takiej sytuacji konieczne bedzie dostosowanie -
ograniczenie zadan szkoleniowych, uproszczenie ¢wiczen, czy tez wybdr tematdw i metod z nizszych
etapdw szkolenia. Mamy nadzieje, ze nawet wtedy, chocby czesé zawartych tutaj pomystow okaze
sie pomocna w pracy i zabawie z grupami poczgtkujgcych siatkarek i siatkarzy.

Autorzy opracowania
Ewa Klocek (klasy 1-3)
Tomasz Klocek (klasy 1-3 i 4-6)



miodziezowa @
akademiasiatkowki

Wprowadzenie

Stowo "mini" w nazwie dyscypliny oznacza rywalizacje sportowq w kategorii wiekowej dzieci ze szkot
podstawowych (do lat 13). Klasyfikowany system wspdtzawodnictwa - klasyfikowany, bo trofeum
sportowym jest oficjalny tytut Mistrza Polski w Mini Siatkdwce - organizujg niezaleznie od siebie Szkolny
Zwigzek Sportowy oraz Polski Zwigzek Pitki Siatkowej.

Rozgrywki SZS sg hermetyczne - uczestniczy¢ w nich mogg wytgcznie reprezentacje szkdt podstawowych,
natomiast rozgrywki PZPS majg formute otwartq - startujg w nich kluby sportowe, druzyny szkolne, a takze
zespoty niezrzeszone (tzw. "podwdrkowe").

Wyrdzniajgcey sie adepci mini siatkdwki posiadajqg juz znaczne umiejetnosci, opanowali najtrudniejsze
elementy siatkarskiego rzemiosta: zagrywke w wyskoku, atak w wybranym kierunku - po prosteji po
skosie, wystawianie w wyskoku, pady i rzuty siatkarskie. Mtodzi zawodnicy majqg tak olbrzymie "serce do
ary", ze wiele z meczdéw konhczy sie grg na przewagi, a poziom emocji i kolor wypiekdw na twarzach
zgromadzonych kibicow (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, koledzy i kolezanki z wtasnego klubu, bgdz
nowo zawarte sportowe znajomosci) jest intensywniejszy niz podczas transmisji telewizyjnej z wielkiej
imprezy sportowe;.

Oprécz oficjalnego systemu rozgrywek (SZS i PZPS) w catym kraju organizowane sq liczne,
nieklasyfikowane - towarzyskie turnieje mini siatkdwki, a ich inicjatorami sqg szkoty i kluby sportowe. Turnieje
te majqg nierzadko wieloletniq fradycje i - ze wzgledu na mierzong w setkach liczbe uczestnikdw -
charakter imprez masowych. Zasadqg regulaminowq, powszechng i wrecz obowigzkowq podczas
zawoddw mini siatkdwki, jest stosowanie systemu gier "kazdy z kazdym". Oznacza to, iz kazda startujgca
druzyna rozgrywa takg samg liczbe meczdw, bez wzgledu na to czy awansuje do strefy medalowej, czy
tez walczy o miejsca odlegte od sportowego podium.

Pilni obserwatorzy karier matych siatkarzy i siatkarek, podsumowujq ich pdzniejsze sportowe losy
przystowiem: "czym skorupka za mtodu nasigknie tym na staro$¢ trgci”. Trafnos¢ tej mgdrosci ludowe;j
sprawdza sie w sporcie tak mocno, jak nigdzie indziej. Potwierdzi to kazdy szkoleniowiec: zaréwno ten,
ktéry z radosciq dzieli sukcesy sportowe podopiecznych, jak i ten, ktéry traci cierpliwos$¢, gdy zbiera
owoce swoich - nazwijmy to tagodnie - pedagogicznych zaniedban.

"Nasigkanie za mtodu" to nie tylko nauczanie technicznych umiejetnosci siatkarskich (tzw.
specjalistycznych nawykdw ruchowych), ale takze - a nawet przede wszystkim ksztattowanie postaw i
przekazywanie wiadomosci niezbednych dla przysztego profesjonalnego sportowca oraz dla kazdego,
kto "zyje na sportowo" - dla kogo sport i rekreacja jest bezinteresownym hobby. Tak wiec rola
szkoleniowca i rola procesu szkoleniowego ograniczona jedynie do nauczania ruchu (techniki i taktyki
gary) jest niepetna - niewystarczajgca. Dowody znajdziecie oglgdajgc fransmisje z wielkich widowisk
sportowych i stuchajgc komentarzy ekspertdw oraz gtéwnych aktordw tych widowisk: zawodnikdw i
treneréw. Jakze czesto jeszcze wypomina sie profesjonalnym zawodnikom, ze brak im motywacji do gry,
ze wzajemne pretensje i zale dezintegrujg zespdt, albo ze strach przed porazkg juz "w szatni” sparalizowat
zawodnikdw i nie pozwolit na podjecie wyzwania sportowego - rownorzednej walki z faworytem. Wiele, z
tych przypadtosci jest efektem "nasigkania za mtodu", a wtasciwie braku takowego "nasigkania". Dzisiqj,
szanse na mistrzostwo sportowe - nawet w wymiarze mini - otrzymujqg jedynie sportowcy uksztattowani
cato$ciowo - sportowcy kompletni. Pozostali, chocby nie wiem jak byli wysocy i skoczni, niestety lub stety
mogg by¢ pewni, ze tytutu mistrzowskiego nie zdobedgq,.

"Mini" spostrzezenia, wnioski i metody, na pozér trywialne, zachowujg uniwersalnos¢ i sprawdzajq sie

réwniez w siatkdwce dorostej. Nikt trafniej, a czasami wrecz bolesniej, niz dzieci nie zweryfikuje postawy

trenera, jego wiadomosci i tzw. warsztatu zawodowego:

— Kazda niekonsekwencja, brak obiektywizmu, zbytnia srogos¢, bgdz - przeciwnie - ulegtose, zostang
zauwazone i bez zbednych ceregieli wytkniete, a ucierpi na tym nie tylko autorytet trenera.

— Zajecia nieprzygotowane, nieprzemyslane, bgdz nudne, skutecznie zniechecq dzieci do kolejnych
treningdw.
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— Zaniechania dziatah wzmacniajgcych wiezi grupowe, ksztattujgcych szacunek dla wysitku
przeciwnika i kolegdw z druzyny, podczas ¢wiczen i gry, to prosta droga do porazki nawet z
teoretycznie gorzej wyszkolonym przeciwnikiem;

— Unikanie udziatu w rywalizacji sportowej - turniejach lub meczach sparingowych (kontrolnych) -
"zaowocuije" brakiem odpornosci na presje psychiczng podczas waznych zawoddéw, dlatego ze
umiejetnosci nabywane w treningu muszqg by¢ utrwalone w warunkach stresu sportowego.

— Zaniechanie systematycznego - wielokrotnego i cierpliwego, objasniania przepisdw gry i zasad
taktycznych, bedzie przyczyng niepotrzebnie straconych punktéw w najwazniejszych momentach
ary.

- Jéedli trener oczekuje od swojej druzyny, aby rywalizowata z najlepszymi jak rowny z rbwnym, to nie
moze zmarnowac¢ nawet minuty treningu. Musi stosowa¢ metody, ktére rozbudzg, mato tego -
rozpalg u mtodych sportowcdw motywacje wewnetrzng: zadowolenie z uczestnictwa w
atrakcyjnych i emocjonujgcych zajeciach, satysfakcje z nabywania nowych umiejetnosci, spetnienie
poftrzeby przynaleznosci do grupy i akceptacii w gronie réwiesnikdw, a wreszcie checi wyrdzniania sie
- odnoszenia sukcesdw i zdobywania trofedw sportowych.

Mini-siatkdwka jest wiec nie tylko pierwszym stopniem sportowego wtajemniczenia, jest rowniez waznym i
- na dzieh dzisiejszy - chyba juz niezbednym etapem sportowego szkolenia.
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Oznaczenia na rysunkach:
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pitki - for lofu sie dziecka - tor biegu gy
Dziecko z pitkg Po przemieszczeniu Blokujacy

: &

W wyskoku
oznaczenie dodatkowe
nie zawsze stosowane

W obronie
oznaczenie dodatkowe Trener
nie zawsze stosowane

Objasnienia niektérych zwrotdw, ktére w tresci wystepujg hastowo - ujeto je w cudzystdw:

Mecz "z niezdarg". Pojedynczo lub w zespole dzieci ofrzymujg punkty za dobrze wykonane
powtdrzenia ¢wiczenia. Za kazdy btgd wykonania punkt otrzymuije "niezdara" - wymyslony
przeciwnik. Przyktadowe zadanie: -odbij pitke nad siebie i ztap; -jesli po odbiciu ztapiesz pitke, to
przyznaj sobie punkt; -jesli pitka spadanie na parkiet, przyznaj punkt dla "niezdary"; -graj "z niezdarg"
do 15pkt.

Mecze "na zmiane". Na jednym boisku rozgrywane sqg 2 lub 3 mecze. Zmiany przeciwnikdw, nastepujg
po kazdej akcji: zespoty, ktére zakonczyty swojg akcje schodzqg z boiska, a na ich miejsce wchodzg
uczestnicy nastepnego meczu. Kazdy "zestaw" przeciwnikdw ma swojqg pitke - jest przygotowany do
wejscia na boisko i rozpoczecia gry tak, aby przerwy miedzy kolejnymi akcjami ograniczyé do
minimum. Rozwigzanie takie umozliwia zaangazowanie w gre wiekszq liczbe dzieci niz tradycyjny
podziat na grajgcych i oczekujgcych.

Mecz "z boiskiem mistrza". Na jednym boisku mecz rozgrywajg 3 druzyny. W pierwszej akcji jedna

z druzyn znajduje sie poza boiskiem. Zwyciezca akcji zdobywa tytut "mistrza” i zajmuje "boisko mistrza'.
Druzyna, ktéra przegrata wymiane schodzi z boiska. Trzecia druzyna - "kandydat”, wchodzi na wolne
boisko i rozpoczyna swojg akcje przeciwko "mistrzowi". Zwyciezca - jak poprzednio - zdobywa tytut

i boisko "mistrza", przegrany schodzi z boiska itd. Punkty przyznawane sq za kazdg wygrang akcje.
Wystawa: "szeroka" - do linii bocznej; "wagska" - blizej wystawiajgcego; "bezpieczna" - dalej od siatki

i "wagska".

Dogranie i przyjecie zagrywki: "doktadne" - w umdwiong strefe przy siatce; "bezpieczne" - w pole
ataku, dalej od siatki.

Zagrywka: "pewna" - w §rodek boiska lub "miedzy dwdch" przyjmujgcych o tagodnym torze lotu;
"ryzykowna" - ptaski tor lotu pitki lub duza sita uderzenia albo zagrywka "do linii" bocznej.



