Testy, sprawdziany

W pracy szkoleniowej bardzo wazng role odgrywa system prawidtowej selekcji do danej
dyscypliny sportu. Podczas organizacji zaje¢ na ,Orlikach” doboér dzieci do uprawiania
pitki siatkowej ma znaczenie drugorzedne, jednakze warto zastosowa¢ pomiary, testy czy
sprawdziany pomocne przy okreslaniu aktualnych postepdw czynionych w trakcie zajec
sportowych.

Ponizej przedstawiono propozycje sprawdziandw technicznych:

Ponizsze sprawdziany stosowane do r6znego rodzaju zagrywek: zagrywki dolnej, zagrywki
szybujgcej oraz tenisowej rotacyjne;j.




Wykonywana z odlegtosci 4,5 m od linii $rodkowej boiska. Zadaniem zagrywajgcego jest
trafic w strefe V boiska, w ktdrej ustawiony jest kolega. Cwiczgcy wykonuje 6 préb.

6 trafien - ocena celujgca,

5 trafien - ocena bardzo dobra,
4 trafienia - ocena dobra,

3 trafienia - ocena dostateczna,
2 trafienia - ocena mierna,

1 trafienie - sprawdzian niezaliczony. I

Wykonana z odlegtosci 6 m od linii Srodkowej boiska, zadaniem zagrywajgcego jest trafianie
W wyznaczone strefy - raz do strefy V raz do I, w ktérych ustawieni sg chwytajgcy pitki.
Cwiczgcy wykonuje 12 zagrywek pod rzad.

12 trafien - ocena celujaca,

10 trafien - ocena bardzo dobra,

8 trafien - ocena dobra,

6 trafien - ocena dostateczna,

4 trafienia - ocena mierna,

2 trafienia - sprawdzian niezaliczony.

Ponizsze sprawdziany stosowane do dwdch rodzajow przyjecia ré6znego rodzaju zagrywek:
przyjecie sposobem dolnym i sposobem gérnym.
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Wykonywana z odlegtosci 4,5 m od linii Srodkowej boiska. Zadaniem zagrywajgcych jest trafi¢
w strefe V boiska, gdzie ustawiony jest przyjmujgcy, ktory przyjmuje zagrywke w kierunku
partnera ustawionego w strefie 0 pod siatkg (koto o srednicy 2 m). Zawodnik przyjmuje
sposobem dolnym 6 pitek pod rzad.

6 trafien - ocena celujaca,

5 trafien - ocena bardzo dobra,

4 trafienia - ocena dobra,

3 trafienia - ocena dostateczna,

2 trafienia - ocena mierna,

1 trafienie - sprawdzian niezaliczony.

Wykonywana z odlegto$ci 6 m od linii Srodkowej boiska. Zadaniem zagrywajgcych jest trafi¢
w strefe V boiska, w ktérej ustawiony jest przyjmujgcy. Przyjecie zagrywki w kierunku partnera
ustawionego w strefie 0 pod siatkg (koto o érednicy 2 m). Cwiczacy przyjmuje sposobem
dolnym 6 pitek pod rzad.

12 trafien - ocena celujgca,

10 trafien - ocena bardzo dobra,

8 trafien - ocena dobra,

6 trafien - ocena dostateczna,

4 trafienia - ocena mierna,

2 trafienia - sprawdzian niezaliczony.

Ponizsze sprawdziany stosowane
do dwoch rodzajow odbicia pitki:
sposobem  gornym i  odbicie
sposobem dolnym).




Rozgrywajgcy ustawiony w polu ataku, na liniach bocznych w strefach IV i Il (kota
narysowane kredg 1 m od siatki lub utozone skakanki) ustawieni dwaj koledzy.
Zadaniem rozgrywajgcych jest wystawi¢ wysoko raz do strefy IV, raz do strefy Il pitki
dogrywane przez przyjmujgcych z gtebi pola (ich zadaniem jest dogranie pitki w pole ataku).
Rozgrywajgcy wystawia 12 pitek pod rzad.

11 - 12 trafien - ocena celujaca,

9 - 10 trafien - ocena bardzo dobra,

7 - 8 trafien - ocena dobra,

5 - 6 trafien - ocena dostateczna,

3 - 4 trafienia - ocena mierna,

0 - 2 trafienia - sprawdzian niezaliczony.

Rozgrywajgcy w strefie 0 pod siatkg (3 m od prawej linii bocznej), w strefach IV i Il
na liniach bocznych (kota narysowane kredg 1 m od siatki) dwdch kolegdow.

Zadaniem rozgrywajgcych jest wystawi¢ wysoko sposobem dolnym raz do strefy 1V, raz do
strefy Il pitki dogrywane przez kolegow z gtebi pola (ich zadaniem jest dogranie pitki w pole
obrony).

Ponizsze sprawdziany stosowane do trzech rodzajow ataku: zbicie, plasowanie, kiwnigcie.

Préba ataku - ¢wiczgcy z wtasnego podrzutu atakujg w strefy narysowane kredg (strefa
I, strefa V). Wymiary stref 4,5 m x 3 m. Zadaniem atakujgcych jest trafienie na przemian
atakiem kierunkowym w wyznaczone sektory. Probe wykonuje jednoczesnie czterech
¢wiczgcych (atak na przemian), kazdy ma wykonac¢ 12 atakow z wtasnego podrzutu.

11 - 12 trafien - ocena celujgca,

9 - 10 trafien - ocena bardzo dobra,

7 - 8 trafien - ocena dobra,

5 - 6 trafien - ocena dostateczna,

3 - 4 trafienia - ocena mierna,

0 - 2 trafienia - sprawdzian niezaliczony.
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Uwaga. Rézne rodzaje ataku w zaleznosci od poziomu grupy. Atak z miejsca,
z wyskoku, atak z pitki dorzucanej przez prowadzacego, atak z pitki wystawianej przez
kolege itp.

Oproécz powyzszych sprawdziandw wskazane jest rowniez stosowanie pomiaréw wysokos$ci
ciata oraz zasiegu w wyskoku do ataku i bloku. Pomiary takie sg atrakcyjne dla dzieci, mozna
je rowniez wykorzysta¢ w rywalizacji sportowej w grupie.



