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Metodyczna struktura nauczania gry

Dobér do grup powinien uwzgledniaé poziom zaawansowania technicznego ¢wiczgcych.
Proponowane c¢wiczenia nalezy dostosowa¢ do poziomu umiejetnosci bez Scistego
podziatu na poszczegdlne klasy, jednakze wskazane jest zrdéznicowanie w doborze
cwiczen tresSci dla dzieci ze szkoty podstawowej i gimnazjum. Przedstawione ponizej
c¢wiczenia nauczajgce i doskonalgce elementy siatkarskie utozone sg w kolejnosci
od najtatwiejszych do bardziej ziozonych. Prowadzgcy zajecia moze pomijac
niektore C¢wiczenia, jezeli uzna, ze stopien zaawansowania technicznego pozwala na
przejscie do dziatan bardziej ztozonych. Nalezy pamieta¢, aby zajecia byly atrakcyjne,
w szczegoblnosci dla dzieci z klas szkoty podstawowej. Wskazana jest duza ilo§¢ zabaw, ktére
bedg mobilizowac i zachecac do uczestnictwa w kolejnych treningach. Czas trwania zaje¢
powinien by¢ réwniez dostosowany do umiejetnosci cwiczgcych, dla mniej zaawansowanych
nie powinien przekroczy¢ 90 minut.

Bardzo wazne jest, aby podczas kazdych zaje¢ zaplanowac¢ mate gry jako atrakcyjng forme
rywalizacji sportowej. Dla mniej zaawansowanych i poczgtkujgcych warto zastosowac
najprostsze formy matych gier, tzw. rzucanke zamiast odbic.

Przedstawione ponizej wzorcowe przyktady zaje¢ dla grup o réznym stopniu zaawansowania
technicznego pozwolg na optymalne planowanie kolejnych jednostek treningowych.

W opisywanych ¢wiczeniach zaproponowano rdézne przybory pomocne w nauczaniu
elementow techniki gry. Mimo iz zajecia odbywajg sie na otwartych obiektach, nie powinno
by¢ probleméw dla prowadzgcych z przygotowaniem i zastosowaniem takich przyborow, jak
piteczki tenisowe, materace, skakanki czy wykorzystanie ogrodzenia boisk Orlik. Dodatkowe
przybory na pewno zwiekszg atrakcyjnos¢ zajec oraz utatwig proces szkolenia mtodziezy.

Nauczanie pitki siatkowej na etapie wstepnego szkolenia sportowego oraz na etapie szkolenia
ukierunkowanego powinno by¢ powigzane $cisle z sytuacjami, jakie mogag spotkac¢ zawodnika
na boisku i winno stanowi¢ kontynuacje obrazu gry. Zawodnicy od poczgtku powinni by¢
szkoleni wszechstronnie.

E. Superlak (1995) pisze, ze ,,proces przygotowania taktycznego zawodnika rozpoczyna sie
juz w pierwszym etapie szkolenia sportowego. Od pierwszych gier treningowych zawodnik,
walczgc z przeciwnikiem, weryfikuje swoj poziom przygotowania technicznego wraz
Zz umiejetnoscig podejmowania decyzji (myslenia taktycznego) i postepowania taktycznego.
Dlatego tez przygotowanie taktyczne powinno by¢ realizowane w $cistym zwigzku
z ksztattowaniem nawykdédw ruchowych i umiejetnosci technicznych gry. Nalezy przyjgc
zasade, ze w etapie doskonalenia umiejetnosci technicznych ¢wiczenia treningowe powinny
zawieraC w sobie takze elementy taktycznego zachowania sie. Wowczas mamy do czynienia
z przygotowaniem techniczno-taktycznym gry zawodnika, czyli jego taktykg indywidualng.
Pozwoli to w perspektywie na wigzanie indywidualnych umiejetnosci taktycznych w taktyczne
akcje grupowe i zespotowe.”.



Metodyczna struktura nauczania gry*

* Schemat opracowany na podstawie programu szkolenia APS w roku 2010.
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Przedstawiony schemat struktury nauczania zawiera podziat gry w pitke siatkowg na:
systemy zdobywania punktéw, elementy gry, systemy gry oraz podziat éwiczeh na
globalne, syntetyczne i analityczne. Szczegdtowe omdwienie tych zagadnien rozwiniete jest
w programach szkolenia, ktére zostang w najblizszym czasie opublikowane przez PZPS.

Schemat ten dostosowany jest do tendencji obowigzujgcych obecnie w szkoleniu w krajach
wiodgcych w pitce siatkowej, takich jak Brazylia, USA czy Wtochy.

Schemat boiska ,Orlik” przystosowany do zawodéw i zaje¢ z pitki siatkowe;j.



