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1.Informacje ogdlne.

W dniach 20-24 marca 2013 roku w hali sportowej Zespotu Szkét Technicznych
w Lezajsku odbyly sie finaty Mistrzostw Polski junioréw w sezonie 2012/13. W tym
roku PZPS, po raz pierwszy w drodze otwartego konkursu, przyznat organizacje
finatdw MPJ klubowi LTS Feniks Lezajsk. Zawody przeprowadzono na profesjonalnej
wyktadzinie z bandami reklamowymi wyznaczajacymi przestrzen do gry, tak jak na
meczach PlusLigi. Po kazdym meczu przedstawiciel PZPS — Andrzej Warych
wybierat MVP spotkania. Wyboru dokonywano z uwzglednieniem statystyk Data
Volley prowadzonych przez trenera Krzysztofa Wéjcika (UMKS MOS Wola - Il liga
mezczyzn). Wszystkie mecze byty transmitowane przez tv internetowa, ktéra rowniez
przeprowadzata liczne wywiady z uczestnikami finatéw.

W zawodach wziety udziat nastepujgce zespoty: AKS V LO | Rzeszéw, AZS UWM
Olsztyn, EKS Skra Betchatéw, Exact Systems Norwid Czestochowa, KS Jastrzebski
Wegiel I, KS Metro Warszawa, UKS Tempo-25 Olsztyn, TS Volley Rybnik.

Ogoétem w zawodach wystgpito 104 zawodnikéw z czego prawie 90% chtopcdw byto
z rocznika 1994/95. Dwa zespoty — KS Jastrzebski Wegiel 1l i UKS Tempo-25 Olsztyn
nie posiadato w sktadzie zawodnikow z najstarszego rocznika, majg zatem szanse na
ponowny udziat w finatach MPJ w nastepnym sezonie. Wsréd uczestnikow MPJ
znalazto sie 16 cztlonkow reprezentacji Polski juniorow i kadetéw oraz 12 uczniow
SMS Spata. Dwéch zawodnikdw miato okazje do zaprezentowania sie na parkietach
PlusLigi (K. Piechocki i M. Janusz — Wkret-met AZS Czestochowa). Wielu
zawodnikow ma za sobg wystepy w rozgrywkach Mtodej Ligi (AZS UWM Olsztyn,
AKS V LO | Rzeszéw, Exact Systems Norwid Czestochowa, EKS Skra Betchatéw,
UKS Tempo-25 Olsztyn, KS Jastrzebski Wegiel) a takze Il ligi (Exact Systems Norwid
Czestochowa, TS Volley Rybnik). Zawodnicy trzech klubéw — z Czestochowy,
Olsztyna (AZS) i Rzeszowa — ktore opierajg swoje szkolenie na systemie klas
siatkarskich w liceach, uczestniczg w projekcie Siatkarskich O$rodkéw Szkolnych.

Struktura wiekowa uczestnikéw finatéw MPJ:

Ip Zespot il. zaw. 1994 1995 1996 1997
1 |AKSV LO | Rzeszow 13 7 5 1
2 | AZS UWM Oilsztyn 14 10 1 2 1
3 | EKS Skra Betchatéw 12 6 6
4 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 13 7 6
5 | KS Jastrzebski Wegiel Il 15 12 2 1
6 |KS Metro Warszawa 13 9 2 2
7 | TS Volley Rybnik 12 4 8
8 | UKS Tempo-25 Olsztyn 12 10 2

suma 104 43 50 9 2

% 41 48 9 2




Sktady zespotdéw: * RPK, RPJ — reprezentant Polski kadetow , juniorow

AKS V LO | Rzeszow

Komenda Marcin
Sliwka Aleksander
Kedzierski Michat
Dudzinski Karol
Depowski Dominik
Jakubek Darek
Szalacha Michat
Patka Szymon
Filip Michat
Gajdek Barttomiej
Twardg Mateusz
Kozdron Patryk
Mordyl Barttomiej
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Trener: Jerzy Wietecha

Asystent: Jacek Podpora

Skaut: Mieszko Gogol

Masazysci: Krzysztof Wrébel, Daniel Szymczyk

AZS UWM Olsztyn

Ruszczyk Jedrzej
Guzewicz Kamil
Bednarczyk Bartosz
Kluchcinski tukasz
Koztowski Filip
tukasik Piotr
Wrébel Robert
Gnatowski Rafat
Kapelanski Adam
Kochanowski Jakub
Kurmin Marek
Gulak Krzysztof
Wojtulewicz Marcin
Olbry$ Mateusz
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Trener: Sergiusz Salski
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EKS Skra Betchatow

Kowalewski Krzysztof
Wywrot Damian
Wilkonski Jedrzej
Matys$niak Michat
Janusz Marcin
Biernkowski Krzysztof
Badura Piotr
Pietrzak tukasz
Konieczny Dawid

10 Waloch Patryk

11 Piechocki Kacper

12 Fornal Jan
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Trener: Robert Brzozowski
Asystent: Marcin Kubat

Exact Systems Norwid Cz-wa
Bednorz Bartosz
Bieniek Mateusz
Gtéd Tomasz
Herman Oskar
Janus Barttfomiej
Kowalski Adam
Kryriski Tomasz
Matuszczyk Tomasz
Miarka Dominik
Wacek Mariusz
Wolanski Nikodem
Woznica Adam
Wysocki Wiktor
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Trener: Janusz Sikorski
Asystent: Stanistaw Gosciniak
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KS Jastrzebski Wegiel Il

Wdjcik Michat
Wozniak Mateusz
Dobiszewski Igor
Jankowski Kacper
Sterna Radostaw
Sliwa Wojciech
Rygier Jakub
Ciemielewski Mateusz
Kupisz Jakub
Pustelnik Krzysztof
Ledwon Kacper
Kwasniewski Adrian
Gil Radostaw
Kwolek Bartosz
Gajo Karol
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Trener: Jarostaw Kubiak
Asystent: Leszek Dejewski

KS Metro Warszawa

Stepien Maciej
tacisz Wojciech
Rawiak Karol
Trojan Piotr
Kucharczyk Kamil
Mituniewicz Julian
Kubicki Andrzej
Halaba Pawet
Zygmunt Damian
Sadlej Patryk
Strzelec Konrad
Lemanski Barttomiej
Lipinski Barttomiej
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Trener: Wojciech Szczucki
Asystent: Jacek Jankowski
Psycholog: Antoni Marczynski
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TS Volley Rybnik

Wowra Wojciech
Szottys Adam
Harazim Marcin
Szymura Rafat
Matysza Dawid
Stajer Konrad
Niestroj Radostaw
Brzezina Tomasz
tagodzinski Pawet
10 Marek Kajetan

11 Podlesny Btazej
12 Konsek Bartosz
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Trener: Wojciech Kasperski
Asystent: Lech Kowalski

UKS Tempo-25 Olsztyn

Augustynowicz Michat
Czarnecki Michat
Gawrewicz Konrad
Jasnos Jedrzej

Lewoc Mateusz
Maluchnik Rafat
Petelczyc Maciej
Szwaradzki Patryk
Tomaczak Michat

10 Wierciszewski Mateusz
11 Wisniewski Jakub

12 Zabtocki Jakub
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Trener: Blazej Kolpy
Asystent: Czestaw Kolpy
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2.System rozgrywek i wyniki turnieju.

Turniej finatlowy odbyt sie w tradycyjnej formule z podziatem zespotdéw na dwie grupy po
cztery zespoty, w ktorych mecze rozgrywano systemem ,kazdy z kazdym”. Nastepnie
rozgrywano mecze poffinatowe w grupach o miejsca 1-4 i 5-8 a ostatniego dnia turnieju
rozegrano pojedynki o miejsca w turnieju.

Grupa A
20.03.2013
Jastrzebski Wegiel II Skra Befchatéw 1:3 21:25, 25:19, 23:25, 21:25
Metro Warszawa AZS UWM Olsztyn 3:0 25:23, 25:20, 25:19
21.03.2013
Skra Befchatéw AZS UWM Olsztyn 3:1 25:20, 25:17, 16:25, 25:23
Jastrzebski Wegiel 11 Metro Warszawa 1:3 13:25, 20:25, 25:21, 18:25
22.03.2013
Metro Warszawa Skra Betchatéw 3:1 22:25, 25:23, 25:19, 25:19
AZS UWM Olsztyn Jastrzebski Wegiel 11 2:3 25:16, 21:25, 25:20, 22:25, 13:15
Tabela:
miejsce Druzyna mecze punkty Sety mate pkt.
1 KS Metro Warszawa 3 6 9:2 268:224
2 EKS Skra Belchatéw 3 5 7:5 271:272
3 KS Jastrzebski Wegiel II 3 4 5:8 267:296
4 AZS UWM Olsztyn 3 3 3:9 253:267
Grupa B
20.03.2013
Norwid Czestochowa AKS V LO I Rzeszéw 1:3 25:21, 17:25, 22:25, 16:25
25:23, 25:18, 19:25, 14:25,
Volley Rybnik Tempo-25 Olsztyn 2:3
10:15
21.03.2013
AKS V LO I Rzeszoéw Tempo-25 Olsztyn 3:1 18:25, 25:14, 25:17, 25:10
Norwid Czestochowa Volley Rybnik 3:0 27:25, 25:15, 25:12
22.03.2013
Volley Rybnik AKS V LO I Rzeszdw 2:3 25:21,19:25, 25:23, 20:25, 11:15
Tempo-25 Olsztyn Norwid Czestochowa 0:3 14:25, 15:25, 17:25



Miejsce Druzyna Mecze punkty sety mate pkt.
1 AKS V LO I Rzeszow 3 6 9:4 298:246
2 Exact Systems Norwid Czestochowa 3 5 7:3 232:194
3 UKS Tempo-25 Olsztyn 3 4 4:8 218:261
4 TS Volley Rybnik 3 3 4:9 245:292
Mecze fazy finatowej
Poifinaly o miejsca 1-4
23.03.2013
Metro Warszawa Norwid Czestochowa 1:3 23:25, 18:25, 25:18, 13:25
AKS V LO I Rzeszow Skra Betchatéw 3:0 25:17, 25:20, 25:22
Potfinaty o miejsca 5-8
23.03.2013
Jastrzebski Wegiel II Volley Rybnik 3:1 20:25, 25:19, 25:16, 25:20
Tempo-25 Olsztyn AZS UWM Olsztyn 3:2 25:9, 25:20, 20:25, 20:25, 15:12
Mecze 0 miejsca
FINAL
24.03.2013
Norwid Czestochowa AKS V LO I Rzeszow 3:1 25:20, 25:23, 19:25, 25:17
0 miejsca 3-4
24.03.2013
Metro Warszawa Skra Befchatéw 3:2 16:25, 25:22, 25:16, 16:25, 15:13

Tabela:

0 miejsca 5-6

24.03.2013

Jastrzebski Wegiel II Tempo-25 Olsztyn 1:3 25:13, 18:25, 23:25, 17:25



0 miejsca 7-8
24.03.2013

Volley Rybnik AZS UWM Olsztyn 1:3 21:25, 28:26, 21:25, 21:25

Koncowa kolejnos¢ turnieju:

1.Exact Sytems Norwid Czestochowa
2.AKS V LO | Rzeszéw

3.KS Metro Warszawa

4 EKS Skra Betchatow

5.UKS Tempo-25 Olsztyn

6.KS Jastrzebski Wegiel |l

7.AZS UWM Olsztyn

8.TS Volley Rybnik

Nagrody indywidualne dla najlepszych zawodnikdw turnieju:

MVP Bartosz Bednorz (Exact Systems Norwid Czestochowa)
Atakujacy Bartosz Bednorz (Exact Systems Norwid Czestochowa)
Blokujacy Mateusz Bieniek (Exact Systems Norwid Czestochowa)
Libero Adam Kowalski (Exact Systems Norwid Czestochowa)
Bronigcy Mateusz Twarég (AKS V LO | Rzeszéw)

Rozgrywajacy Maciej Stepien (KS Metro Warszawa)

Zagrywajacy Pawet Halaba (KS Metro Warszawa)

Punktujgcy Jan Fornal (EKS Skra Betchatéw)

3.Struktura zdobywania punktéw.

Ponizej przedstawiamy zestawienie ze strukturg zdobywania punktéw przez
poszczegodlne zespoty uczestniczagce w zawodach finatowych. Exact Systems Norwid
Czestochowa — Mistrz Polski zdobywat Srednio na set (rozegrat ich najmniej ze
wszystkich druzyn) 10,28 punktéw atakiem, 4 punkty blokiem, 1,89 punktéw
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zagrywka oraz z btedéw przeciwnikow 7,39 punktéw. Godna

Srednia punktoéw w secie zdobywanych blokiem.

podziwu jest wysoka

Ip zespof il. setow | a/set b/set z/set bt.prz.
1 [AKSV LO I Rzeszéw 20 10,65 2,75 1,6 8,05
2 (AZS UWM Olsztyn 21 10,14 2,62 1,1 7,52
3 |EKS Skra Betchatow 20 11,05 1,9 1,7 7

4 |Exact Sytems Norwid Cz-wa 18 10,28 4 1,89 7,39
5 |[KS Jastrzebski Wegiel Il 21 9,76 3 1,62 6,9
6 |[KS Metro Warszawa 20 10,25 2,7 2,05 7,35
7 |TS Volley Rybnik 21 11,14 1,62 0,67 6,52
8 [UKS Tempo-25 Olsztyn 21 9,81 1,81 1,62 6,29

4.Btedy wiasne.

Czesto méwi sie, ze klase zespotu poznaje sie po ilosci btedow wiasnych, ktore
popetnia w meczu. Uwaza sie, ze obnizenie btedéw wiasnych do poziomu 6 pkt/set,
w tym maksymalnie 3 btedy/set w zagrywce w turnieju jest dobrym wynikiem. Stad
tez praca szkoleniowa podgaza¢ musi w kierunku rozwoju atutéw druzyny oraz
zmniejszaniu btedow wtasnych zespotu. Ponizej przedstawiamy tabele struktury

btedéw wiasnych uczestnikéw finatu.

PUNKTY STRACONE

1 | UKS Tempo-25 Olsztyn 21 6,29 2,62 2,57 1,1
2 | AKSV LO | Rzeszow 20 6,55 1,8 3,05 1,7
3 | EKS Skra Betchatow 20 6,65 2,75 3,35 0,55
4 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 18 7 2,56 3,22 1,22
5 | AZS UWM Olsztyn 21 7,24 2,48 3,71 1,05
6 | TS Volley Rybnik 21 7,24 2,71 3,33 1.19
7 | KS Jastrzebski Wegiel Il 21 7,38 2,62 3,76 1

8 | KS Metro Warszawa 20 7,55 2,6 4 0,95

5.Charakterystyka techniczno-taktyczna gry najlepszych zespotéw juniorskich
w Polsce w minionym sezonie.

Zagrywka

-dominujg dwa sposoby wykonania tego elementu: zagrywka rotacyjna w wyskoku
i bezrotacyjna w wyskoku (tzw. jump float),

-wzrasta sita i pewnos¢ zagrywki rotacyjnej w wyskoku, a takze celnos¢ wykonania
zagrywki jako zadania taktycznego,

-wielu zawodnikow wykorzystuje dwie formy zagrywki, zwlaszcza zawodnicy
wykonujacy zagrywke rotacyjng w wyskoku majg przygotowany (wypracowany)
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wariant zagrywki bezrotacyjnej w wyskoku, wykorzystywanej ze wzgledow
taktycznych lub przy spadku skuteczno$ci pierwszej formy,

PUNKTY ZDOBYTE ZAGRYWKA

Lp Zespot il. setow | z/set
1 |KS Metro Warszawa 20 2,05
2 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 18 1,89
3 | EKS Skra Betchatow 20 1,7
4 | KS Jastrzebski Wegiel 1l 21 1,62
5 |UKS Tempo-25 Olsztyn 21 1,62
6 |AKSV LO I Rzeszow 20 1,6
7 | AZS UWM Olsztyn 21 1,1
8 | TS Volley Rybnik 21 0,67

PUNKTY STRACONE ZAGRYWKA

1 | UKS Tempo-25 Olsztyn 21 2,57
2 | AKSV LO I Rzeszéw 20 3,05
3 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 18 3,22
4 | TS Volley Rybnik 21 3,33
5 | EKS Skra Betchatow 20 3,35
6 | AZS UWM Olsztyn 21 3,71
7 | KS Jastrzebski Wegiel Il 21 3,76
8 | KS Metro Warszawa 20 4

Zagrywka wg zdobytych punktow (#)

e zavocnic T R T = % b | % % % o+ o

1 1 Bednorz 60 60% | 82 16 20% 16| 12 15% | 17 21%| 14 17% | 12 15% |11 13%
2 16 Halaba 67 67% | 87 16 18% 16| 9 10% | 13 15%| 16 18% | 24 28% | 9 10%
g 4 Fornal 61 61% | 67 16 24% 16| 6 9% | 10 15% | 12 18% | 14 21% | 9 13%
4 12 Kwolek 73 73% | 55 8 5% 8 | 3 5% 7 13%| 11 20% | 17 31% | 9 16%
5 7 Tomczak 65 65% | 86 12 14% 12| 8 9% | 18 21%| 15 17% | 25 29% | 8 9%
6 9 Jasnos 62 62% | 63 11 17% 11| 6 10% | 13 21%| 10 16% | 15 24% | 8 13%
7 15 Rawiak 53 53% | 60 18 30% 18| 2 3% | 10 17% | 12 20% | 10 17% | 8 13%
8 8 Gawrewicz 68 68% | 57 6 11% 6 | 6 11% | 12 21%| 15 26% | 10 18% | 8 14%
9 4 Wozniak 65 65% | 83 10 12% 10| 7 8% | 19 23% |24 29% | 16 19% | 7 8%
10 7 Bieniek 66 66% | 67 8 12% 8 | 3 4% |15 22%| 20 30% |14 21% | 7 10%
11 2 Sliwka 60 60% | 65 8 12% 8 | 6 9% | 18 28% | 12 18% | 14 22% | 7 11%
12 4 Stepien 66 66% | 61 9 15% 9 | 4 7% |12 20%| 12 20% | 17 28% | 7 11%
13 6 Jakubek 65 65% | 34 8 24% 8 | 2 6% | 4 12%| 8 24% | 6 18% | 6 18%
14 17 Wolanski 70 70% | 83 3 4% 3 | 4 5% |22 27% | 28 34% |21 25% | 5 6%
15 1 Ruszczyk 64 64% | 76 7 9% 7 | 3 4% | 20 26% |24 32% | 17 22% | 5 7%
16 6 Matysniak 75 75% | 61 6 10% 6 | 6 10% | 9 15%| 18 30% | 17 28% | 5 8%
17 17 Kochanowski 64 64% | 58 11 19% 11| 3 5% | 10 17% | 17 29% | 12 21% | 5 9%
18 3 Wierciszewski 63 63% | 51 7 14% 7 | 2 4% |12 24%| 13 25% | 12 24% | 5 10%
19 9 Pustelnik 63 63% | 49 12 24% 12| 2 4% 6 12%| 13 27% | 11 22% | 5 10%
20 16 Woznica 48 48% | 42 9 21% 9 13 31%| 10 24% | 5 12% | 5 12%
21 13 Gajdek 63 63% | 30 6 20% 6 | 1 3% 5 17%| 4 13% | 9 30% | 5 17%
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Przyjecie zagrywki

-przyjecie zagrywki realizowane jest gtéwnie przez trzech zawodnikow, w niektorych

zespotach pomaga w przyjeciu atakujacy (ust. 1, 5,4),

-w ukfadzie trzech przyjmujacych wystepuje ograniczenie zadan w tym elemencie
przez jednego, a nawet dwoch przyjmujgcych, zwtaszcza w sytuacji gdy libero
przyjmuje w 1 strefie, libero przyjmuje zagrywke na wiekszym obszarze boiska -
czesto na potowie boiska oraz probuje przyjmowacé réwniez skroty sprzed jednego

z przyjmujacych (A. Kowalski, K. Piechocki),

-stosowane sg dwie techniki odbicia pitki, przy czym dominujgcym sposobem jest
odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym, czesto z wykorzystywaniem odbicia z boku

tutowia (i to z dobrym skutkiem, np. Bednorz, A. Kowalski, K. Piechocki)

PRZYJECIE ZAGRYWKI

Ip zespot E% #% +% =%

1 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 62 33 30 8

2 | UKS Tempo-25 Olsztyn 60 23 37 7

3 |AKSV LO I Rzeszéw 56 21 35 4

4 | EKS Skra Betchatow 56 27 30 7

5 | TS Volley Rybnik 53 25 28 8

6 | KS Metro Warszawa 52 20 32 9

7 | KS Jastrzebski Wegiel Il 48 16 32 12

8 | AZS UWM Olsztyn 47 17 30 9

Przyjecie wg E%

:‘e' Zawodnik T Ind. Tot = ) BP / % BP - % ! % +
1 18 Kowalski 60 68 [130|10 8% 10| 1 1% 1 |15 12%| 15 12% | 43
2 17 Piechocki 55 66 [114| 3 3% 3 |9 8% 9 |13 11%| 14 12% | 34
3 13 Zabtocki 52 66 | 67| 5 7% 5|4 6% 4 5 7% | 9 13% | 30
4 14 Augustynowicz 56 66 [110| 7 6% 7 |4 4% 4 |12 11%| 14 13% | 48
5 10 Kubicki 48 60 |108| 6 6% 6 |7 6% 7 |14 13%| 16 15% | 37
6 10 Miarka 39 60 |77 8 10% 8 |8 10% 8 8 10%| 7 9% | 23
7 2 Sliwka 52 60 | 91| 4 4% 4 |4 4% 4 |12 13%| 16 18% | 28
8 18 Ledwon 38 57 |61 8 13% 8 |4 7% 4 6 10%| 8 13% | 23
9 1 Bednorz 43 57 |84 |5 6% 5|7 8% 7 |10 12%| 14 17% | 21
10 4 Fornal 42 57 |120| 8 7% 8 |10 8% 10 | 12 10%| 22 18% | 36
11 9 Jasnos 48 57 | 96| 3 3% 3|6 6% 6 |16 17%| 16 17% | 32
12 13 Niestrdj 44 57 |163| 9 6% 9 |13 8% 13 |21 13%| 27 17% | 48
13 15 Czarnecki 42 55 [ 62| 6 10% 6|2 3% 2 9 15%| 11 18% | 20
14 15 Rawiak 28 54 |80 |11 14% 11 |10 12% 10 | 6 8% | 10 12% | 29
15 14 Twardg 42 54 |134| 4 3% 4 |12 9% 12 | 30 22%| 16 12% | 47
16 1 Ruszczyk 34 53 89 | 8 9% 9 10% 9 17 19% | 8 9% | 28
17 10 Malysza 37 53 |86 |7 8% 7|7 8% 15 17% | 11 13% | 27
18 16 Halaba 30 52 | 91|10 11% 10 |10 11% 10 | 12 13%| 12 13% | 26
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19 10 Wywrot 33 51 82 9 11% 9 6 7% 6 13 16% | 12 15% | 24 29% | 18 22%
20 16 Rygier 34 50 80 7 9% 7 6 8% 6 12 15% | 15 19% | 27 34% | 13 16%
21 15 Olbrys 27 45 106 11 10% 11 | 8 8% 8 22 21% | 17 16% | 29 27% |19 18%
22 4 Wozniak 18 45 105( 17 16% 17 |11 10% 11 16 15% | 14 13% | 29 28% | 18 17%
23 5 Szymura 25 45 96 | 11 11% 11| 8 8% 8 17 18% | 17 18% | 19 20% | 24 25%
24 12 Kwolek 19 41 80 9 11% 9 9 11% 9 12 15% | 17 21% | 20 25% | 13 16%
25 3 Lukasik 24 38 80 6 8% 6 5 6% 5) 22 28% | 17 21% | 18 22% | 12 15%
Rozegranie

-wystepuje duze zréznicowanie w tym elemencie gry w poszczegodlnych zespotach
(technika odbicia, postawa, doktadnos¢ wystawienia i prowadzenie gry zespotu),

-czotowe zespoty posiadajg najlepszych rozgrywajgcych na tych mistrzostwach (N.
Wolanski - Norwid, M. Kedzierski - AKS, M. Stepien — Metro, M. Janusz — Skra),

-przy perfekcyjnym i pozytywnym przyjeciu zagrywki rozegranie do stref 4, 2 i 1
realizowane jest w tempie ,super”,

-wykorzystywanie rozegrania w | tempie w réznych formach: przy rozgrywajacym z
przodu i z tylu oraz z pogranicza stref 4/3 (,7”), najlepsi rozgrywajacy wykorzystuja
ten wariant rozegrania nawet przy dograniu pitki dalej od siatki (3-4m),

Atak

-w taktyce gry zespotdbw wykorzystuje sie wszystkie podstawowe strefy
wyprowadzania ataku: w pierwszej linii (2, 3, 4) oraz atak z drugiej linii z 1 strefy a
takze z 6 strefy i pogranicza stref 6/5 i 6/1, zaréowno w akcji po przyjeciu zagrywki jak
i w kontrataku,

-wykorzystuje sie rowniez kombinacje taktyczne w ataku ze zmiana stref
wyprowadzania ataku przez zawodnikoéw ze stref 4 i 3, a takze ze stref 31 2 — tzw.
.podwadjna krétka” (np. zespdt z Czestochowy — Bednorz),

-obserwuje sie wykorzystywanie w tym elemencie potencjatu liderow zespotu,
zwtaszcza w decydujacych momentach setéw czy meczu,

PUNKTY ZDOBYTE ATAKIEM

Ip | Zespot il. setow | a/set
1 TS Volley Rybnik 21 11,14
2 EKS Skra Betchatow 20 11,05
3 |AKSVLOIRzeszow 20 10,65
4 Exact Sytems Norwid Cz-wa |18 10,28
5 KS Metro Warszawa 20 10,25
6 AZS UWM Olsztyn 21 10,14
7 UKS Tempo-25 Olsztyn 21 9,81

8 KS Jastrzebski Wegiel Il 21 9,76
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PUNKTY STRACONE

ATAKIEM

1 AKS V LO | Rzeszow 20 1,8

2 AZS UWM Olsztyn 21 2,48

3 Exact Sytems Norwid Cz-wa |18 2,56

4 KS Metro Warszawa 20 2,6

5 KS Jastrzebski Wegiel Il 21 2,62

6 UKS Tempo-25 Olsztyn 21 2,62

7 TS Volley Rybnik 21 2,71

8 EKS Skra Betchatow 20 2,75

Atak wg zobytych punktow (#)

2; Zawodnik T Ind. *E% Tot = % BP pS| / % BP pS - % ! % + % % BP pS
1 4 Fomal 42 42% |134|11 8% 8 3 |14 10% 9 5 |16 12% 12 9% |81 60% 27 54
2 7 Pietrzak 24 24% |140| 16 11% 13 3 |16 11% 14 2 |27 19% 15 11% |66 47% 13 53
3 10 Malysza 18 18% |146| 19 13% 17 2 |15 10% 12 3 |29 20%| 5 3% |17 12% |61 42% 13 48
4 13 Niestrd] 17 17% |145| 14 10% 10 4 |23 16% 15 8 |27 19%| 3 2% |17 12% |61 42% 17 44
5 9 Jasnos 17 17% |133| 17 13% 12 5 [ 20 15% 17 3 |21 16%| 3 2% |13 10% |59 44% 17 41
6 12 Szwaradzki 12 12% |141| 20 14% 11 9 |15 11% 13 2 |39 28%| 1 1% |14 10% |52 37% 14 38
7 1 Bednorz 33 33% (10111 11% 10 1 |7 7% 4 3 |22 22% 10 10% |51 50% 15 36
8 14 Brzezina 14 14% |118| 14 12% 9 5 |19 16% 16 3 |20 17%| 5 4% |11 9% |49 42% 8 41
9 9 Pustelnik 24 24% |106| 15 14% 11 4 | 9 8% 9 24 23% 9 8% |49 46% 4 45
10 16 Halaba 17 17% |101| 20 20% 13 7 |11 11% 4 | 17 1% 5 5% |48 48% 6 42
11 14 Augustynowicz 20 20% |[100| 9 9% 7 2 |18 18% 15 3 |13 13%| 1 1% |12 12% |47 47% 10 37
12 4 Wozniak 29 29% | 91 |11 12% 10 1 |10 11% 9 1 |15 16% 8 9% |47 52% 13 34
13 2 Sliwka 26 26% |104| 3 3% 3 15 14% 10 5 |28 27%| 3 3% |10 10% |45 43% 16 29
14 7 Bieniek 58 58% | 67 | 2 3% 2 2 3% 2 10 15% | 2 3% | 8 12% | 43 64% 8 35
15 3 Lacisz 15 15% | 98 | 16 16% 14 2 | 10 10% 4 |17 17% 14 14% | 41 42% 14 27
16 12 Kwolek 31 31% | 85|10 12% 8 2|5 6% 3 2 |19 22% 10 12% |41 48% 15 26
17 1 Ruszczyk 23 23% | 84| 4 5% 4 16 19% 15 1 | 12 14% 13 15% | 39 46% 9 30
18 15 Rawiak 21 21% |80 | 4 5% 3 1|13 16% 9 4 |21 26% 8 10% |34 42% 14 20
19 13 Gajdek 40 40% |58 | 6 10% 4 4 7% 4 7 12%| 1 2% |7 12% |33 57% 12 21
20 4 Stajer 41 41% |54 | 4 7% 4 7 13% 6 1| 7 13%| 1 2% | 2 4% |33 61% 3 30
21 2 Krynski 5 5% |84 |14 17% 11 3 |14 17% 11 3 |22 26% 2 2% |32 38% 9 23
22 3 Lukasik 26 26% | 72| 7 10% 7 6 8% 6 18 25% 9 12% |32 44% 9 23
23 17 Mordyl 49 49% [ 53| 1 2% 1 3 6% 2 12 23%| 2 4% |5 9% |30 57% 6 24
24 10 Miarka 9 9% [87 |13 15% 8 5|8 9% 7 21 24% | 4 5% |12 14% |29 33% 9 20
25 18 Wrdbel 18 18% | 61 |12 20% 9 3| 6 10% 4 9 15% 5 8% |29 48% 5 24
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Blok

-widoczna poprawa w technice wykonania tego elementu w zakresie postawy
blokujacego oraz jego przemieszczeniu do miejsca blokowania,

-w taktyce wykorzystywany jest system ,czytania gry przez blok”, réwniez ze zmiang
pozycji wyjsciowej (niestandardowa) blokujacych,

PUNKTY ZDOBYTE BLOKIEM

Ip zespot il. setow | b/set
1 | Exact Sytems Norwid Cz-wa 18 4

2 | KS Jastrzebski Wegiel Il 21 3

3 | AKSV LO I Rzeszéw 20 2,75
4 | KS Metro Warszawa 20 2,7
5 | AZS UWM Olsztyn 21 2,62
6 | EKS Skra Betchatéw 20 1,9
7 | UKS Tempo-25 Olsztyn 21 1,81
8 | TS Volley Rybnik 21 1,62

Blok wg zdobytych punktow (#)

Zawodnik

1 7 Kupisz 24 24% | 38 | 11 29% 8 |1 3% 1 5 13% 4 11%| 17 45% 15 2
2 7 Bieniek 11 11% |54 | 17 31% 2 14| 3 6% 3|14 7% |4 T%| 11 20%| 15 28% 12 3
3 16 Woznica 18 18% | 44 | 16 36% 2 13 4 9% 9 20% | 15 34% 13 2
4 7 Badnarczyk 27 27% | 30| 8 27% 1 6 20% 2 7% 14 47% 11 3
5 17 Wolanski 35 35% (26| 6 23% 6 1 4% 1 1 4% | 2 8% 2 8% 14  54% 9 1
6 1Badura 34 34% (32| 9 28% 2 6 3 % 7 22% | 13 41% 10 2
7 4 Stajer 23 23% | 47 | 12 26% 2 10 4% 1 6 13%| 2 4% 12 26%| 13 28% 11 1
8 2 Krynski 26 26% | 23| 7 30% 1 6 4% 1 4% 2 9% | 12 52% 10 2
9 17 Mordyl 15 15% |34 | 8 24% 2 5 12% 2 5 15% 5 15% | 12 35% 10 2
10 8 Zygmunt 26 26% | 38| 10 26% 1 8 8 21% 9 24% | 11 29% 10 1
11 8 Gawrewicz 41 41% (32| 7 22% 1 6 2 6% | 3 9% 9 28% | 11 34% 10 1
12 7 Lemanski 43 43% [ 23| 3 13% 2 1 4% 1 5 22% 4 17%| 10 43% 9 1
13 17 Kochanowski 37 37% (35| 8 23% 1 7 6 17% 11 31%| 10 29% 10

14 15 Rawiak 37 37% (19| 5 26% 5 2 11% 3 16% 9 47% 9

15 13 Sterna 15 15% |26 | 7 27% 5 1 4% 1 6 23% 3 12% 9 35% 5 3
16 9 Pustelnik 12 12% | 17| 7 41% 1 6 1 6% 1 6% 8 47% 8

17 1 Bednorz 6 6% | 17| 6 35% 4 1 6% 1 6% | 1 6% 8 47% 5 2
18 7 Szalacha 35 3% 17| 1 6% 112 12% 1 3 18%| 2 12%| 1 6% 8 4T% 7

19 16 Kozdron 13 13% | 38 | 12 32% 3 9 2 5% 2 5 13% 11 29% 8 21% 5 2
20 3 Lukasik 6 6% |17 | 8 47% 8 2 12% 7 41% 4 2
21 4 Wozniak -8 -8% | 24| 10 42% 1 8 6 25% 1 4% 7 29% 6 1
22 10 Miarka 40 40% | 15| 3 20% 3 3 20% 2 13%| 7 47% 6 1
23 13 Gajdek -12 12'% 17| 9 53% 9 1 6% 7 41% 6 1
24 3 Wierciszewski 22 22% | 18| 6 33% 1 5 2 11%| 3 17% 7 39% 7

25 12 Szwaradzki 13 13% | 23| 8 35% 8 2 9% | 2 9% 4 17% 7 30% 6 1
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Obrona
-obrona jest wkomponowana w system gry z blokiem,

-libero przejmuje coraz wiecej zadan w grze obronnej,

Obrona wg ilosci skutecznych dziatan (#)

m-ce Zawodnik T Ind. *E% Tot = % BP pS |/ % - % + % %

1 17 Piechocki 60 60% |53 |15 28% 1 14 6 11% 32 60%
2 5 Szymura 63 63% (38| 5 13% 1 3 9 24%| 1 3% |23 61%
3 10 Kubicki 69 69%| 29| 4 14% 1 5 17% 20 69%
4 14 Twardg 44 44% | 43 | 15 35% 3 11 9 21%| 1 2% |18 42%
5 10 Matysza 79 79% | 29| 3 10% 3|3 10%| 3 10%| 2 7% |18 62%
6 18 Kowalski 44 44% |39 | 11 28% 2 9 | 1 3% | 11 28% 16 41%
7 4 Wozniak 75 75% |20 1 5% 1 4 20% 15 75%
8 3 Lukasik 79 79% | 19| 1 5% 3 16% 15 79%
9 15 Olbrys 40 40% | 35| 12 34% 8 9 26% 14 40%
10 16 Halaba 70 70%| 20 4 20% 1 3 2 10% 14 70%
11 2 Sliwka 79 79% |19 | 2 11% 2 2 11%| 1 5% |14 74%
12 17 Wolanski 52 52% | 27| 3 11% 3 10 37% | 1 4% |13 48%
13 4 Fornal 65 65%|20| 5 25% 2 3 2 10% 13 65%
14 18 Ledwon 72 T72% |18 | 2 11% 2 3 1% 13 72%
15 13 Janusz 93 93% | 14| 1 7% 1 13 93%
16 3 Kedzierski 50 50% |24 | 7 29% 6 5 21% 12 50%
17 13 Zabtocki 58 58% | 24| 6 25% 2 4|1 4% | 4 17%| 1 4% |12 50%
18 9 Jasnos 71 71% |17 | 3 18% 3 2 12% 12 71%
19 14 Augustynowicz 76 76% |17 | 1 6% 1 3 18%| 1 6% |12 71%
20 13 Niestrgj 55 55%|20| 5 25% 2 3 5% | 4 20% 10 50%
21 14 Brzezina 65 65%| 20| 3 15% 3 5% | 4 20%| 2 10%| 10 50%
22 16 Rygier 53 53%|19| 3 16% 1 2 6 32% 10 53%
23 2 Krynski 65 65% |17 | 2 12% 211 6% | 4 2% 10 59%
24 1 Bednorz 71 71% | 14| 1 7% 1 3 21% 10 71%

6.Najlepiej punktujacy zawodnicy turnieju.

Dzieki prowadzonym statystykom meczowym mozliwe byto wytonienie najlepiej
punktujagcych zawodnikow turnieju. Ponizej przedstawiamy zestawienie w tej
.Krolewskiej” kategorii.

Najlepiej punktujacy zawodnicy

m-ce Zawodnik T Atak # Blok # Zag #

1 4 Fornal 95 81 5 9
2 7 Pietrzak 72 66 2 4
3 9 Jasnos 71 59 4 8
4 1 Bednorz 70 51 8 11
5 10 Matysza 67 61 3 3
6 13 Niestroj 65 61 2 2
7 7 Bieniek 65 43 15 7
8 16 Halaba 63 48 6 9
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9 9 Pustelnik 62 49 8 5
10 4 Wozniak 61 a7 7 7
11 12 Szwaradzki 60 52 7 1
12 14 Brzezina 55 49 4 2
13 2 Sliwka 55 45 3 7
14 14 Augustynowicz 52 47 1 4
15 12 Kwolek 52 41 2 9
16 3 Lacisz 51 41 6 4
17 15 Rawiak 51 34 9 8
18 4 Stajer 50 33 13 4
19 1 Ruszczyk 48 39 4 5
20 2 Krynski 48 32 12 4
21 13 Gajdek 45 33 7 5
22 17 Mordyl 44 30 12 2
23 8 Gawrewicz 43 24 11 8
24 3 Lukasik 41 32 7 2
25 17 Kochanowski 41 26 10 5
7.Skauting

Czy mozna osiggng¢ sukces w Mistrzostwach Polski junioréw tylko swoimi
wychowankami ? Historia ostatnich lat pokazuje, ze medalisci, a nawet finalisci MPJ
,wzbogacajgq”’ swoje skfady o zawodnikdw spoza obszaru dziatania klubu, z innych
miast lub rejonow kraju. W zasadzie w sktadzie wszystkich zespotoéw byli zawodnicy
spoza obszaru wojewddztwa na terenie, ktérego dziata klub, czesto nawet z dalekich
zakatkow Polski. Najmniej takich ,wzmocnien” byto w sktadzie zespotu z Rybnika (1),
najwiecej w zespole Jastrzebskiego Wegla Il (10-11). Czesto ci ,nowi” decydujg o sile
zespotu, stanowigc doskonaty impuls szkoleniowy dla pozostatych zawodnikéw.
Mozna zatem stwierdzié, ze kluby zajmujgce sie szkoleniem dzieci i miodziezy
w Polsce poszukujg utalentowanych chtopcéw na terenie catego kraju. Realizujg to
poprzez zorganizowany skauting, akcje promocyjne lub tez zawigzujac akademie czy
szkofki siatkarskie. Kandydat na siatkarza moze dzisiaj wybieraé swojg droge ku
wielkiej karierze, przegladajgc wiele ofert na rynku siatkarskim.

8.Sztaby szkoleniowe.

Od kilku lat obserwuje sie powiekszanie sztabow szkoleniowych w zespotach
juniorskich w Polsce. Wzorce idg oczywiscie z najwyzszej potki. Nie dziwi zatem
szeroki sztab szkoleniowy zespotdw w czasie najwazniejszej imprezy w sezonie.
Drugi trener, statystyk (AKS, JW., Rybnik), fizjoterapeuta (Skra), psycholog (Metro),
masazysci (AKS) to coraz czesciej norma na tym poziomie rozgrywek w Polsce.
Réwniez praca z kamerg, programem statystycznym to sprawy oczywiste w klubach
zajmujacych sie szkoleniem mtodziezy.

9.Sprawy rézne.

W ostatnich latach kluby PlusLigi coraz czes$ciej siegajg po najbardziej obiecujgcych
zawodnikow w Polsce. Czesto skauting jest prowadzony juz na poziomie rozgrywek
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miodzika czy kadeta. Mamy zatem duzy popyt na zdolnych junioréw. Popytowi
sprzyja réwniez rozwoj rozgrywek pierwszej ligi oraz Mtodej Ligi (U-23). Ale z podazg
miodych jest jeszcze roznie, zaleznie od rocznika. Nic zatem dziwnego, Zze na
krajowym czempionacie juniorow pojawili sie menedzerowie oraz prezesi i trenerzy
klubow PlusLigi. Rozmow z mtodymi zawodnikami odbyto sie bardzo wiele, ale czy
musiato do nich dojs¢ miedzy meczami, kiedy chtopcy zyja najwazniejszg imprezg
swojego sportowego zycia ? Moze warto i te sprawy w siatkéwce unormowac...

Podsumowanie

Jacek Nawrocki — trener reprezentacji Polski junioréw

~Powinnismy by¢ zadowoleni z tego w jakim kierunku idzie polska siatkowka,
zarowno pod katem przysztoSci jak i tego co dzieje sie obecnie, ogladalismy mecze
walki, mecze interesujgce, stojgce na nieztym poziomie sportowym, cieszy mnie
dyspozycja zawodnikéw, ktorzy niedtugo bedg brali udziat w kwalifikacjach
do mistrzostw $wiata juniorow”

Wilodzimierz Sadalski — Szef Szkolenia PZPS

,Brawo Lezajsk, brawo PZPS ale przede wszystkim brawo dla chtopakéw, naprawde
grajg dobrq , dojrzatq , dorostg siatkowke, walka byta ogromna, szczegoélnie
0 miejsca na podium, widac, ze medale smakujg”

Janusz Sikorski — trener Exact Sytems Norwid Czestochowa

sPrzyjechalismy na turniej bronic tytutu, wiedzieliSmy, ze bedzie duzo zespotow
nastawionych na realizacje zadania ,bij mistrza”, mamy w zespole duzo chtopakéw
ze Spaty, z ktdrymi na codzien nie pracujemy w klubie i dlatego musieliSmy miec¢
czas na rozKkrecenie sie, zrealizowalismy to co zatozyliSmy sobie przed sezonem”

Bartosz Bednorz — MVP turnieju

,Najbardziej ciesze sie z tego, ze pokazaliSmy kawat dobrej siatkdwki i obroniliSmy
tytut MP, wracam do pracy w SMS Spata, nie ma czasu na lezenie”

Waldemar Sagan — przewodniczacy Wydziatu ds. Miodziezy PZPS

,0dczuwam wielka satysfakcje z tego, ze decyzje Zarzgdu PZPS podjete na wniosek
naszego wydziatu pozwolity na znaczgce podniesienie jakoSci strony organizacyjnej
turniejow finatowych o mistrzostwo Polski w kategoriach mftodziezowych.
Profesjonalna wyktadzina, statuetki dla kazdego uczestnika turnieju, nagrody MVP
po kazdym meczu to tylko przyktady tego, ze poziom organizacyjny dostosowano
do poziomu sportowego turnieju. Turniej usatysfakcjonowat wszystkich zaréwno jego
uczestnikow jak i organizatorow. Specjalne podziekowanie sktadam dla dziataczy
klubu LTS Feniks Lezajsk za go$cinno$c i i wszelkie dziatania organizacyjne”
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SIATKOWE)J JU

Mistrz Polski 2013 w pitce siatkowej juniorow

EXACT SYSTEMS NORWID CZESTOCHOWA

Bednorz Bartosz
Bieniek Mateusz
Gtéd Tomasz
Herman Oskar
Janus Barttomiej
Kowalski Adam
Kryhski Tomasz
Matuszczyk Tomasz
Miarka Dominik
10 Wacek Mariusz
11 Wolanski Nikodem
12 Woznica Adam
13 Wysocki Wiktor

O©CoOoO~NOOULPh WDN P

Trenerzy: Janusz Sikorski, Stanistaw Gosciniak
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