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SERDECZNIE ZAPRASZAMY

nauczycieli wychowania fizycznego

do udziatu w konferencji
Szkoleniowej Szkolnych Os$rodkow Siatkarskich w ramach

. Programu upowszechniania sportu wsrod dzieci i mtodziezy

w zakresie pitki siatkowej”,

ktora odbedzie si¢ w dniu 5 czerwca 2013 r.

w Publicznym Gimnazjum nr 5
ul. Wilenska 3 w Zdunskiej Woli.
Poczatek konferencji o godzinie 12.00.
Szczegotowy harmonogram konferencji w zataczniku.
Udziat w konferencji jest bezplatny.

Prosimy uczestnikow o zabranie ze sobg stroju sportowego.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma zaswiadczenie o udziale w konferencji.
Zgloszenia prosze¢ kierowaé pod nr.tel. Anna Danielska 504 202 744
Zdzistaw Olejnik 604 430 435

ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY
Zdzistaw Olejnik, Marek Kwiecinski

koordynatorzy wojewoddzcy SOS
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Konferencja Szkoleniowa SOS

»Programu upowszechniania sportu wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie pilki siatkowej”

Zdunska Wola 5 czerwca 2013 r.

Lp czas

temat zajec¢

prowadzacy

1. | 12.00 -12.30

Wprowadzenie, zaj¢cia teoretyczne z zakresu
zapoznania si¢ z mozliwo$ciami
platformy internetowej Mtodziezowe;j
Akademii Siatkéwki

Marek Kwiecinski
trener koordynator wojewodzki SOS
chtopcow
Grzegorz Wagner
koordynator regionalny SOS
dziewczat i chlopcow

2. | 12.30 -14.00

Zajecia teoretyczne z doskonalenia odbi¢ pitki
sposobem gornym.
Wystawa pitki do ataku.

Zdzistaw Olejnik
trener koordynator wojewddzki SOS
dziewczat

3. | 14.00 - 14.45

Lekcja pokazowa z doskonalenia odbi¢ pitki
sposobem gornym.
Wystawa pitki do ataku.

Anna Danielska
trener SOS Zdunska Wola
gimnazjum dziewczat

4. | 15.00-16.00

Zajecia praktyczne dla nauczycieli
Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gornym.
Wystawa pitki do ataku.

Anna Danielska
trener SOS Zdunska Wola
gimnazjum dziewczat
Zdzistaw Olejnik
trener koordynator wojewodzki SOS
dziewczat
Marek Kwiecinski
trener koordynator wojewodzki SOS
chlopcow

5. | 16.00 - 16.15

Zakonczenie 1 wreczenie zaswiadczen z
udziatu w konferencji

Grzegorz Wagner
koordynator regionalny SOS
dziewczat i chtopcow
Zdzistaw Olejnik
trener koordynator wojewodzki SOS
dziewczat
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