MISTRZOSTWA POLSKI MLODZICZEK
CZLUCHOW
17.05.2013 - 19.05.2013



W dniach 17-19 maja 2013 r., w hali widowiskowo-sportowe] w Cztuchowie, odbyly sie finaty Mistrzostwa Polski Mlodziczek sezonu
2012/2013. W tym roku PZPS, w drodze otwartego konkursu, przyznat organizacje finatéw MP Mtodziczek miastu Cztuchdéw. Zawody
przeprowadzono na profesjonalnej wyktadzinie, z wydzielonym miejscem na bandy reklamowe, tak jak na meczach Profesjonalnej
Ligi Siatkdwki. Po kazdym meczu przedstawiciele PZPS — Andrzej Warych i Henryk Borowski wybierali MVP meczu. Wyboru
dokonywano poprzez obserwacije, poniewaz nie prowadzono oficjalnych statystyk.

W zawodach vdziat wziety nastepujgce zespoty:
e UKS MOS Libero Starogard Gdanski,
e SPS Sparta Braniewo,
e UKS Orzet Malbork,
e LTS Legionovia Legionowo,
¢  MKS MOS Wieliczka,
o WIS Wtoctawek,
e UKS Libero Watcz,

o SKS Szdstka TPS Biata Podlaska.

Ogotem w zawodach wystgpito 96 zawodniczek. Z rocznika 1998 — 66, z rocznika 1999 — 24, z rocznika 2000 - 6. Wsrdd uczestniczek
MPML znalazto sie 5 zawodniczek powotanych do szerokiej kadry narodowej mtodziczek. Zawodniczki UKS Orzet Malbork z rocznika
1998 wystepujg w rozgrywkach Il ligi. Zawodniczki zespotdw UKS Orzet Malbork, UKS Libero Watcz, Széstka TPS Biata Podlaska oraz
UKS Libero Starogard Gdanski uczestniczg w projekcie Siatkarskich Osrodkdw Szkolnych.



Struktura wiekowa uczestniczek MP Mlodziczek

ZESPOL llosé 1998 | 1999 | 2000
zawodn.

1. | UKS MOS Libero Starogard Gdanski 14 9 4 1
2. | SPS Sparta Braniewo 12 12

3. | UKS Orzet Malbork 11 7 2 2
4. | LTS Legionovia Legionowo 12 9 3

5. | MKS MOS Wieliczka 13 % 4

6. | WIS Wtoctawek 10 7 3

7. | UKS Libero Watcz 12 3 6 3
8. | SKS Szbstka TPS Biata Podlaska 12 10 2

Suma: 96 66 24 [




Szczegotowe skiady zespotéw MP Mtodziczek

LTS Legionovia Legionowo

Rok . .
Nazwisko Imie uro- Pozycja Wzrost | \rKko- | SOS/SMS | Reprezen- | Stazza- | b0\ o0 iub
. na boisku szulki | Sosnowiec tacja wodniczy
dzenia

MUKS.SPARTA

1 HAMUDA ALEKSANDRA 1999 |SRODKOWA 179 1 4 WARSZAWA

2. | JOIWIAK PATRYCJA 1998 | UNIWERSALNA 174 11 3 LTS.LEGIONOVIA

3. |KROSKIEWICZ | MARIA 1998 | PRZYJMUJACA 168 8 3 LTS.LEGIONOVIA

4. |KRZYWANSKA | ALEKSANDRA 1998 | SRODKOWA 175 5 3 LTS.LEGIONOVIA
NOSIR NOWY

5. |MACHNACKA | ANNA 1999 | SRODKOWA 171 15 4 DWOR MAZ.

6. | MAZIOPA ANNA 1998 |ROZGRYWAJACA 168 7 LTS.LEGIONOVIA

7. | OLESZCZUK MONKA 1998 |PRZYJMUJACA 175 3 LTS.LEGIONOVIA

8. | OMELANIUK ALEKSANDRA 1998 | SRODKOWA 180 6 LTS.LEGIONOVIA

9. |PHLATOWICZ KATARZYNA 1999 |ROZGRYWAJACA 169 6 LTS.LEGIONOVIA

10. | ROSINSKA ALEKSANDRA 1998 | ATAKUJACA 189 3 UKS DEBINA

11. | SALOMONIK KATARZYNA 1998 | PRZYJMUJACA 175 7 LTS.LEGIONOVIA
UKS.PLAS WAR-

12. | WRONISKA JOANNA 1998 | PRZYJMUJACA 168 7 SZIAWA

TRENER I: MARTA LACH
TRENER II: WOICIECH LALEK



UKS ORZEL Malbork

Nazwisko Imie Ll Pozyc.:jq Wzrost Nr ko: ey SMS Reprezentacja S .za- Pierwszy klub
uro- na boisku szulki | Sosnowiec wodniczy
dzenia

UKS ORZEL MAL-

1. | DABROWSKA DAGMARA 1998 | PRZYJMUJACA 185 11. S.O.S. 3 BORK
EC WYRZEZE TPS

2. | DZIEKONSKA DOMINIKA 1998 | ATAKUJACA 186 3. S.O.S. 3 RUMIA
UKS ORZEL MAL-

3. | REKOWSKA PAULINA 1998 | SRODKOWA 178 5. S.0.8. 7 BORK
UKS ORZEL MAL-

4. | KOSTKOWSKA |KLAUDIA 1998 | PRZYJMUJACA 173 9. S.08. 6 BORK
UKS ORZEL MAL-

5. | MICHALEWICZ | AGATA 1998 |ROZEGRYWAJACA | 180 14. S.O.S. 7 BORK
UKS ORZEL MAL-

6. | KRUPA NATALIA 2000 |ROZEGRYWAJACA | 180 6. S.0.8. 2 BORK
UKS ORZEL MAL-

7. |THAGI LARNA 2000 | ATAKUJACA 177 18. S.0.8. 3 BORK
UKS ORZEL MAL-

8. | DRZEWIECKA POOLA 1999 | PRZYJMUJACA 173 12. S.08. 4 BORK
UKS ORZEL MAL-

9. |BLASZCZYK MARTA 1999 | PRZYJMUJACA 175 15. S.O.S. 2 BORK
UKS ORZEL MAL-

10. | SZTANDARSKA | ALICJA 1998 | SRODKOWA 169 16. S.0.8. 2 BORK
UKS ORZEL MAL-

11. | ZURAWSKA ALEKSANDRA 1998 | SRODKOWA 168 17. S.0.8. 3 BORK

TRENER I: 1OLEDZIEWSKI PAWEL
TRENER II: TERCJAK PAWEL




MKS MOS Wieliczka

Pierwszy klub

N . . Rok uro- Pozycja Nr ko- SOS/SMS Repre- Staz za-
azwisko Imie . . Wzrost . . . .
dzenia na boisku szulki Sosnowiec | zentacja | wodniczy

MKS MOS WIE-
1. [SIKORA KATARZYNA 1999 ATAKUJACA 180 3 LICZKA

MKS MOS WIE-
2. | ADAMCIZYK NADIA 1998 SRODKOWA 173 4 LICZKA

MKS MOS WIE-
3. |HALVERSCHED | WERONIKA 1999 SRODKOWA 180 3 LICZKA

MKS MOS WIE-
4. | MASZEK MARIA 1998 PRZYJMUJACA 168 5 LICZKA

MKS MOS WIE-
5. |PALS GABRIELA 1998 PRZYJMUJACA 170 3 LICZKA

MKS MOS WIE-
6. |SWIEZY JULIA 1998 PRZYJMUJACA 165 4 LICZKA

MKS MOS WIE-
7. |MAZUR URSZULA 1998 ROZGRYWAJACA 170 7 LICZKA

MKS MOS WIE-
8. |WESOt KLAUDIA 1998 PRZYJMUJACA 174 4 LICZKA

MKS MOS WIE-
9. | STANISZ JULIA 1998 ROZGRYWAJACA 168 5 LICZKA

MKS MOS WIE-
10. | KACZMACZYK |PATRYCJA 1998 SRODKOWA 173 5 LICZKA

MKS MOS WIE-
11. | GRABKA ALICJA 1998 PRZYJMUJACA 178 RPM 7 LICZKA

MKS MOS WIE-
12. |STAROWICZ AGNIESZKA 1999 PRZYJMUJACA 159 2 LICZKA

MKS MOS WIE-
13. | DUBIEL NATALIA 1999 ROZGRYWAJACA 175 4 LICZKA

TRENER I: MAZUR JAN




TRENER II: WOJTYCZAK MIKOLAJ
SKS SZOSTKA Biata Podlaska
- Nr Re- Staz
Nazwisko Imie LS s T | e || SooiemBEEn e | FEReE Pierwszy klub
dzenia na boisku szulki snowiec zen- | wod-
tacja | niczy
SKS SZOSTKA BIALA
1. | BODASINSKA ANNA 1998 | ATAK-PRZYJ 168 S.0.S. 5 PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
2. |ZOLTOWSKA BEATA 1998 | SRODKOWA 174 S.0.S. 4 PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
3. | GWIAZDZINISKA | KLAUDIA 1998 SRODKOWA 179 S.0.S. 4 PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
4. | GRYCIUK ROKSANA 1998 | ATAK-PRZYJ 167 5.0.8. 4 PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
5. | KLONOWSKA GARIELA 1998 ROZGRYWAJACA| 163 S.0.S. 4 PODLASKA
S.0.S. UKS JAGIELLONCZYK
6. | ROMANIUK ALEKSANDRA 1998 ROZGRYWAJACA 163 KONSULTACJE 4 BIALA PODLASKA
S.0.S. UKS JAGIELLONCZYK
7. | HALABUDA NATALIA 1998 | SRODKOWA 171 KONSULTACJE 4 BIALA PODLASKA
S.0.S. UKS JAGIELLONCZYK
8. |PAINOWSKA KAROLINA 1998 ROZGRYWAJACA| 170 KONSULTACJE 4 BIALA PODLASKA
S.0.S. UKS JAGIELLONCZYK
9. | ZUBIEL JOANNA 1998 PRZYJ 170 KONSULTACJE 4 BIALA PODLASKA
S.0.S. UKS JAGIELLONCZYK
10. | LESIUK ALICJA 1998 | ATAK-PRZYJ 167 KONSULTACJE 4 BIALA PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
11. | ORZECHOWSKA | NATALIA 1999 ROZGRYWAJACA 175 S.0.S. 3 PODLASKA
SKS SZOSTKA BIALA
12. | PORZUCZEK ALEKSANDRA 1999 PRZYJMUJACA 161 S.0.S. 3 PODLASKA
TRENER I: GAJEWSKA GRZEGORZ




TRENER II: GAJEWSKA BOZENA
SPS SPARTA Braniewo
Nazwisko Imie LU HERTE Wy DT JONENE | LEEEen | SiEr e Pierwszy klub
dzenia na boisku koszuki | Soshowiec tacja wodniczy
SPS.SPARTA
1. | WOLODKO WERONIKA 1998 ROZGRYWAJACA 177 2 RPM 7 BRANIEWO
SPS.SPARTA
2. |SICIYRBA DARIA 1998 PRZYJMUJACA 180 ] 7 BRANIEWO
SPS.SPARTA
3. [ MATYS MARTYNA 1998 SRODKOWA 183 3 3 BRANIEWO
SPS.SPARTA
4. | DUNAJSKA JULIA 1998 PRZYJMUJACA 170 5 7 BRANIEWO
SPS.SPARTA
5. |BOGDAN ALEKSANDRA 1998 ATAKUJACA 169 4 6 BRANIEWO
SPS.SPARTA
6. | GIECEWICZ IZABELA 1998 SRODKOWA 176 6 6 BRANIEWO
SPS.SPARTA
7. |ZAKRZEWSKA | JULIA 1998 PRZYJMUJACA 168 7 5 BRANIEWO
SPS.SPARTA
8. |LtYCZAKOWKA | MALGORZATA 1998 PRZYJMUJACA 167 8 7 BRANIEWO
SPS.SPARTA
9. |PRYSKO KATARZYNA 1998 SRODKOWA 169 9 5 BRANIEWO
SPS.SPARTA
10. | JANOWIAK JOANNA 1998 ATAKUJACA 169 10 4 BRANIEWO
SPS.SPARTA
11. | BRODZINSK JUSTYNA 1998 SRODKOWA 181 11 5 BRANIEWO
SPS.SPARTA
12. | KRZYWIEC MAGDALENA 1998 ATAKUJACA 171 12 6 BRANIEWO
TRENER I: TOMASZ JODKO




TRENER II: SOBCZAK DOMINIK
UKS LIBERO MOS Starogard Gdanski
. Nr R .
Nazwisko Imie R ue el Wzrost | ko- | SO SUY | PG | ot e Pierwszy klub
dzenia na boisku . | Sosnowiec | zen- niczy
szulki .
tacja

UKS. LIBERO STARO-

1. | ADAMSKA KORNELIA 1998 ATAKUJACA 170 2 RPM 3 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

2. | JASTRZEBSKA AGNIESZKA 1998 PRZYJMUJACA 170 13 3 GARD GDANSKI
S.0.S.StUPS UKS. LIBERO STARO-

3. | KOBUS KAMILA 1999 SRODKOWA 179 6 K KON. 2 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

4. | KOSIEDOWSKA | DOMINIKA 1998 ROZGRYWAJACA| 175 12 3 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

5. | KOTKIEWICZ MONIKA 1999 SRODKOWA 173 14 2 GARD GDANSKI
S.0.S.StUPS UKS. LIBERO STARO-

6. | KULLA JULIA 1998 SRODKOWA 173 5 K KON. 2 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

7. | KWASNIEWSKA | KINGA 2000 ATAKUJACA 169 16 2 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

8. | LAMEK AGATA 1998 PRZYJMUJACA 163 10 3 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

9. |LUBAWSKA ALEKSANDRA 1998 PRZYJMUJACA 178 11 5 GARD GDANSKI
S.0.S.SLUPS UKS. LIBERO STARO-

10. |[ NOWACKA JOWITA 1999 SRODKOWA 182 3 K KON. 2 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

11. | REZMER MAGDA 1998 PRZY JMUJACA 178 4 3 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-

12. | TURZYNSKA JULIA 1998 ROZGRYWAJACA 167 18 3 GARD GDANSKI




UKS. LIBERO STARO-
. | WASOWSKA ALEKSANDRA 1998 PRZYJMUJACA 172 8 3 GARD GDANSKI
UKS. LIBERO STARO-
. | ZIELONKA MARTA 1998 ATAKUJACA 174 9 3 GARD GDANSKI
TRENER I:
SINTEK LESZEK TRENER II: OSOWSKI STANISLAW

UKS LIBERO Walcz

Rok . Nr Staz za-
Nazwisko Imie urodze- POZYC}]O Wzrost | ko- ey SMS Repre.zen- wodni- Pierwszy klub
X na boisku . | Sosnowiec tacja
nia szulki czy
STROZYK KAROLINA 1999 | SRODKOWA 178 |1lub?2 SOS 1.5 UKS.LIBEROWALCZ
JANICKA MARTYNA 1999 | SRODKOWA 179 [3lub 9 SOS 9 m-cy UKS.LIBRO WALCZ
PASZKOWSKA KATARZYNA 1999 | SRODKOWA 178 8 SOS 92 m-cy UKS.LIBERO WALCZ
ALEKSAN- 4|ub
NOWAK DRA 1999 | ATAKUJACA 176 12 SOS 92 m-cy UKS.LIBERO WALCZ
KIBITLEWSKA NATALIA 1999 | PRZYJMUJACA 171 7 SOS 1,5 UKS.LIBERO WALCZ
6 lub
PISZCZ MARTYNA 1999 | PRZYJMUJACA 166 13 SOS 2 UKS.LIBERO WALCZ
ALEKSAN-
MARCINKIEWICZ | DRA 1998 | ROZGRYWAJACA 177 5 SOS RPM 5 UKS.LIBERO WALCZ
KOSZYKOWSKA NATALIA 1998 | PRZYJMUJACA 162 10 SOS 5 UKS.LIBERO WALCZ
CISZEWSKA NATALIA 1998 | ROZGRYWAJACA 166 [91ub 6 SOS 4 UKS.LIBERO WALCZ
SOS
. |HONCZARUK NATALIA 2000 | SRODKOWA 174 [2lub 3| 2013/14 2,5 UKS.LIBERO WALCZ
SOS
. | ORELIK WIKTORIA 2000 | ATAKUJACA 170 11 2013/14 2,5 UKS.LIBERO WALCZ
12 lub SOS
. | ORELIK DOMINIKA 2000 |PRZYJMUJACA 160 14 2013/14 2,5 UKS.LIBERO WALCZ
TRENER I: Krystyna Filipiak
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TRENER II: Mariusz Marcinkiewicz

WTS Wioctawek
Rok . Nrko- | SOS/SMS )
Nazwisko Imie uro- nl;ol'.z)):i:sjl(:u Wztr 05| szulki So.rr/no- zztr:z:::j-q Stazniz::;llod- Pierwszy klub
dzenia B/G wiec
1. |IRZEMSKA ROKSANA 1998 |PRZYJMUJACA 179 1.1 3 WTS WOCEAWEK
2. | SWIECZKOWSKA MARTYNA 1998 | SRODKOWA 187 2.12 3 WTS WOCHAWEK
3. | CIECHANOWSKA KATARZYNA 1998 |PRZYJMUJACA 172 3.3 3 WTS WOCEAWEK
4. | ABDULZADE ZUZANNA 1999 |PRZYJMUJACA 167 4.4 2 WTS WOCEAWEK
5. | NOWOWIEJSKA BOGNA 1999 | SRODKOWA 185 5.5 2 WTS WOCHAWEK
6. | WYCZALKOWSKA ALEKSANDRA 1998 |ROZGRYWAJACA 168 6.6 3 WTS WOCEAWEK
7. |KUCAL KARINA 1998 | ATAKUJACA 180 7.7 RPM 3 WTS WOCHAWEK
8. |PIETRZAK OLIWIA 1998 |PRZYJMUJACA 171 8.9 3 WTS WOCEAWEK
9. |BOHDANOWICZ KAROLINA 1998 | PRZYJMUJACA 158 9.2 3 WTS WOCHAWEK
10. | MOSZCZYNSKA SANDRA 1999 | ATAKUJACA 186 16.11 1 WTS WOCEAWEK
TRENER I: MAREK ZACHAREK
TRENER II: ANGELIKA MALINOWSKA

System rozgrywek i wyniki turnieju.
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Turniej finatowy rozgrywano w tradycyjnej formule, z podziatem zespotdw na dwie grupy, po cztery zespoty. W grupach mecze
prowadzono systemem ,.kazdy z kazdym”. Nastepnie rozgrywano mecze pdtfinatowe, w grupach, o miejsca 1-4 i 5-8. Ostatniego
dnia turnieju rozegrano pojedynki o miejsca Zespoty rywalizowaty do dwdch wygranych setéw a trzecia partia byta rozgrywana
tie — breakiem.

GRUPA A

17.05.2013

MKS MOS Wieliczka LTS Legionovia Legionowo 0:2]20:25,18:25

MVP Aleksandra Rosiriska LTS Legionovia Legionowo

SKS Szdstka TPS Biata SPS Sparta Braniewo 1:2| 25:18,26:28, 13:15
Podlaska

MVP Weronika Wotodko SPS Sparta Braniewo

LTS Legionovia Legionowo | SPS Sparta Braniewo 2:0 | 25:14,25:15

MVP Aleksandra Omelaniuk LTS Legionovia Legionowo

MKS MQOS Wieliczka SKS Szdstka TPS Biata 2:0 [25:19,26:24
Podlaska
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MVP Alicja Grabka MKS MOS Wieliczka

18.05.2013

SKS Szdstka TPS Biata
Podlaska

LTS Legionovia Legionowo

:2 |19:25,21:25

MVP Aleksandra Rosiriska LTS Legionovia Legionowo

SPS Sparta Braniewo

MKS MQOS Wieliczka

:0 | 25:22,25:17

MVP Daria Szczyrba SPS Sparta Braniewo

Tabela:
Miejsce Druzyna Mecze Punkty Sety Mate pkt
1 LTS Legionovia 3 6 6:0 150: 107
Legionowo
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2 SPS Sparta Braniewo 3 5 03 112:153
3 MKS MOS Wieliczka 3 4 4 128 : 132
4 SKS Szostka TPS Biata 3 3 16 147 1162
Podlaska

GRUPA B

17.05.2013

WTS Wtoctawek UKS MOS Libero Starogard 23:25,25:27

Gdanski

MVP Aleksandra Wqgsowska UKS MOS Libero Starogard Gdanski

UKS Libero Watcz UKS Orzet Malbork 13:25,9:25

MVP Klaudia Kostkowska UKS Orzet Malbork

UKS Orzet Malbork UKS MOS Libero Starogard 25:12,25: 21

Gdansk

MVP Agata Michalewicz UKS Orzet Malbork
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WTS Wtoctawek UKS Libero Watcz 2:1 25:22,25:27,
17:15

MVP Roksana Irzemska WTS Wtoctawek

18.05.2013

UKS Libero Watcz UKS MOS Libero Starogard 0:2 19:25,13:25

Gdanski

MVP Aleksandra Wqgsowska UKS MOS Libero Starogard Gdanski

WTS Wtoctawek UKS Orzet Malbork 0:2 17:25,21:25

MVP Dagmara Dgbrowska UKS Orzet Malbork

Tabela:

Miejsce Druzyna Mecze Punkty Sety Mate pkt
1 UKS Orzet Malbork 3 6 6:0 150: 93
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UKS MOS Libero

2 Starogard Gdanski 3 5 4:2 102:130

3 WTS Wtoctawek 3 4 2:6 153 :166

4 UKS Libero Watcz 3 3 1:6 118:164
Mecze fazy finatowej

O miejsca 1-4
18.05.2013

LTS Legionovia UKS MOS Libero Starogard 12 19:25,20:25
Legionowo Gdanski

MVP Marta Zielonka UKS MOS Libero Starogard Gdanski

SPS Sparta Braniewo UKS Orzet Malbork

01

25:23,23:25,15:7

MVP Daria Szczyrba SPS Sparta Braniewo

O miejsca 5 -8
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18.05.2013

UKS Libero Watcz MKS MOS Wieliczka 0:2 15:25,11:25

MVP Alicja Grabka MKS MOS Wieliczka

WTS Wtoctawek SKS Szdstka TPS Biata 2:0 25:19,25: 21
Podlaska

MVP Martyna Swieczkowska WTS Wtoctawek

FINAL
19.05.2013

SPS Sparta Braniewo UKS MOS Libero 1:2 20:25,27:25, 12:15
Starogard Gdanski

MVP Aleksandra Wgsowska UKS MOS Libero Starogard Gdanski

O miejsce 3 -4
19.05.2013

UKS Orzet Malbork LTS Legionovia Legionowo 2:1 25:27,25:18,15:9

MVP Klaudia Kostkowska UKS Orzet Malbork

O miejsce 5-6
19.05.2013
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WTS Wtoctawek MKS MQOS Wieliczka 0:2 20:25, 16: 25

MVP Maria Maszek MKS MOS Wieliczka

O miejsce 7-8
19.05.2013

SKS Szdstka TPS Biata UKS Libero Watcz 1:2 26:24,21:25,
Podlaska 13:15

MVP Aleksandra Marcinkiewicz UKS Libero Watcz

Koncowa kolejnosé turnieju:

UKS MOS Libero Starogard Gdanski
SPS Sparta Braniewo

UKS Orzet Malbork

LTS Legionovia Legionowo

MKS MOS Wieliczka

WTS Wtoctawek

UKS Libero Watcz

SKS Szdstka TPS Biata Podlaska

I A i A

Przyznano réwniez nagrody indywidualne dla najlepszych zawodniczek turnieju.

e MVP turnieju Daria Szczyrba (SPS Sparta Braniewo)
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Naijlepiej punktujgca Daria Szczyrba (SPS Sparta Braniewo)

Najlepsza atakujgca Aleksandra Rasinska (LTS Legionovia Legionowo)
Najlepsza rozgrywajgca Weronika Wotodko (SPS Sparta Braniewo)
Najlepsza blokujgca Aleksandra Rasinska (LTS Legionovia Legionowo)

Najlepsza zagrywajaca Dagmara Dgbrowska (UKS Orzet Malbork)
Najlepsza bronigca Aleksandra Zurawska (UKS Orzet Malbork)

Charakterystyka techniczno - taktyczna gry najlepszych zespotow w kategorii mtodziczek w Polsce.

Zagrywka

dominowaty dwa sposoby wykonania tego elementu: zagrywka bez rotacyjna z miejsca i bez rotacyjna w wyskoku (tzw.
jump flot),

zawodniczki z wyzszym poziomem wyszkolenia indywidualnego, wykonywaty zagrywke rotacyjng z wyskoku

wykonywana zagrywka byta zadaniem taktycznym,

wysokosSc siatki 215 cm wptywata na frudno$¢ wykonywanej zagrywki,

zagrywka jako element gry miata duzy wptyw na zdobywane punkty przez zespoty.

Przyjecie zagrywki

przyjecie zagrywki realizowane byto przez trzy lub cztery zawodniczki,

w uktadzie trzech przyjmujgcych zastaniana byta zawodniczka z najstabszym przyjeciem, a z czterema zawodniczkami w
zaleznosci od ustawienia zespotu, w ktérym rozgrywana bedzie akcja,

stosowana byta jedna technika odbicia pitki, sposobem oburgcz dolnym, z wykorzystaniem odbicia z boku tutowia,
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Rozegranie

Atak

NN

Blok

zespoty graty z jedng rozgrywajgcg ha boisku,

wystepowato duze zréznicowanie w tym elemencie gry w poszczegolnych zespotach (technika odbicia, postawa,
doktadno$¢ wystawienia i prowadzenia gry zespotu),

przy perfekcyjnym i pozytywnym przyjeciu zagrywki, rozegranie byto do stref 4,3 1 6 bardzo rzadko do strefy 2, sporadycznie
do strefy 1,

w tym elemencie gry wyrdzniaty sie rozgrywajace UKS Orzet Malbork - Agata Michalewicz oraz Weronika Wotodko ze SPS

Sparty Braniewo.

zawodniczki prezentowaty trzy formy ataku:

atak kierunkowy,

przebicie pitki jednorgcz (, kiwka"),

przebicie pitki sposobem oburgcz gornym,

zawodniczki podejmowaty ryzyko ataku z pitek oddalonych od siatki (zza 3 metra),

w strefie 3 grano pitki w drugim tempie,
w grze zespotdw byty wykorzystywane strefy 2 ,3,4 oraz atak z drugiej linii ze strefy 11 6,
z pierwszej akcji duzo grano pitek do strefy 3,4,6, a w kontrataku wykorzystywano strefy 1,2,3,4,6,

zaobserwowac mozna byto wykorzystanie w tym elemencie potencjatu liderek zespotu, zwtaszcza w decydujgcych
momentach setéw czy meczu.

dominowat krok odstawno - dostawny lub biegowy,

zawodniczki poprawnie uktadaty rece podczas wykonywania zastawiania,
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e w taktyce wykorzystywany byt system ,,czytania gry przez blok”, rowniez ze zmiang pozycji wyjsciowej (niestandardowej)
blokujgcych.

Obrona

e poprawne ustawienie sie na boisku oraz przemieszczanie sie wedtug ustalonego schematu szkolenia, z umiejetnoscig
czytania gry.

Skavuting

ZLespotowi, w kategorii Mtodziczek, osiggngc sukces jest trudno, poniewaz poziom umiejetnosci poszczegdlnych zawodniczek w
druzynie jest bardzo zréznicowany, ze wzgledu chociazby na wiek, a co za tym idzie nabyte umiejetnosci czy doswiadczenie.
Sukces w duzej mierze zalezy od ilosci dziewczat w zespole, prezentujgcych ponad przecietny poziom umiejetnosci
indywidualnych.

Receptqg na osiggniecie dobrego wyniku, moze by¢ jak najszybsze wtgczenie utalentowanych, obiecujgcych zawodniczek do
treningu z grupq starszg. Dla tych zawodniczek i ich rozwoju sportowego istotne jest to, aby jak najszybciej rozgrywac mecze w
starszych kategoriach wiekowych. W ten sposéb w mtodszym wieku dziewczeta szybciej podniosg swoje umiejetnosci sportowe
oraz nabiorg rutyny.

Wazne jest rowniez, aby grupa oprécz dobrego przygotowania treningowego miata wielu warto$ciowych sparingpartneréw. Duzg
role rownoczesnie odgrywajg rodzice zawodniczek, ktdrzy poprzez wsparcie klubu realizujg sportowe marzenia swoich dzieci.

Wiele klubéw sportowych rywalizuje tylko na poziomie mtodziczek, ze wzgledu na brak srodkdw lub poziom szkolenia wytgcznie w
tej kategorii wiekowej. W ten sposdb zasilajg one kluby startujgce w wyzszych kategoriach mtodziezowych.

Wiele szkét siatkarskich w Polsce ma problemy ze startem w jakichkolwiek rozgrywkach pitki siatkowej, ze wzgleddw finansowych.
Program Siatkarskich Osrodkdéw Szkolnych, perfekcyjnie wpisuje sie jako droga rozwoju mtodego cztowieka, ktdéry chce wykorzystac
swoj nieprzecietny talent w siatkdwce. Wielu mtodych ludzi uczestniczgcych w szkoleniu S.0.S., moze trafi¢ do klubu i zaistnie¢ w
réznych kategoriach wiekowych.
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Sztaby szkoleniowe

Sztaby szkoleniowe ztozone byty z dwdch treneréw. Drugi trener zazwyczaj prowadzit obserwacije statystyczng, ograniczajgc sie do
notowania bteddw swojego zespotu. Czesto zbieranie informacji o przeciwniku, frenerzy rozpoczynali wraz z poczgtkiem meczu.
Byta tez grupa trenerdw, ktéra nagrywata mecze swoich zespotdéw oraz rywali. Zaden zespdt nie prowadzit profesjonalnej statystyki.
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