1. Wstep

Pitka siatkowa stanowi jedng z najbardziej atrakcyjnych
form aktywnosci ruchowej, niezaleznie od ptci, wieku,
wyksztatcenia, poziomu sprawnosci fizycznej, statusu
spotecznego. Moze przejawiac sie w réznych formach: w
siatkéwke graja dzieci na lekcji wychowania fizycznego,
osoby doroste w trakcie zajeC rekreacyjnych, a takze
zawodowi siatkarze. Grajag w te samq gre, ale jej obraz
jest czesto wynikiem szerequ modyfikacji, dostosowanych
do poziomu sprawnosci fizycznej, wieku i mozliwosci
grajacych. Najwazniejsze, by kazdy z grajacych mogt w grze
uczestniczy¢ aktywnie. Dotyczy to szczegdlnie wychowania
fizycznego i rekreacji. Obowiazuje tam zasada egalitaryzmu
- W meczu mogq wzig¢ udziat wszyscy chetni, dla ktérych
udziat w grze stanowi podstawowy cel, wystarczy jedynie
akces do gry. Dominujacymi stajg sie cele autoteliczne
- przyjemno$¢, zabawa. Wspotzawodnictwo podnosi
atrakcyjnos¢ spotkania z partnerami gry, a nie stanowi
celu samego w sobie. Dopuszcza sie wowczas daleko
idace uproszczenia przepisow, pamietajac jednak, by nie
doprowadzi¢ do utraty tozsamosci gry. W tych warunkach
gra w siatkéwke sprzyja wszechstronnemu rozwojowi
zdolnosci i sprawnosci psychofizycznej, a stymulowanie
rozwoju indywidualnego odbywa sie poprzez pewne
usrednienie Srodkéw oddziatywania. Stanowi zatem
Srodek realizagji celow sportowych, wychowawczych i
dydaktycznych, a zadania realizowane w zespole pozwalaja
rozwija¢ empatie i asertywnos¢, wyrazaC w sposdb
bezposredni wifasne stany emocjonalne, wymagajac
respektowania uczu¢ i postaw  wspétuczestnikéw.
Sprostanie  zréznicowanym  sytuacjom  zadaniowym
pozytywnie wptywa na poczucie wiasnej wartosci. Wysitek
fizyczny niezbedny do sprostania wymogom gry stymuluje
rozw6j motorycznosci, podnosi wydolnos¢ organizmu.

Za jeden z wazniejszych waloréw pitki siatkowej (podobnie
jak innych gier zespotowych) uwaza sie ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania szybkich i trafnych decyzji.

Racjonalne decyzje i skuteczna ich realizacja z jednej
strony ksztattujg pewnosc siebie i inicjatywe, a z drugiej
- ograniczajg brak zdecydowania lub samodzielnosci.
Podnoszenie sprawnosci decyzyjnej ucznibw uwaza
za najwazniejsza wartos¢ utylitarng  wynikajacq z
uczestnictwa w grze [Naglak 1996].

Realizacia w trakcie procesu wychowania fizycznego
wszystkich wymienionych wyzej waloréw gry w siatkdwke,
wymaga odejécia od wzoru lekcji jako quasi-treningu
sportowego, w ktérym obecne sq tresci charakterystyczne
dla sportu wyczynowego. Powielanie tych wzordw w
warunkach szkolnej kultury fizycznej lub rekreacji ruchowej
jest nie tylko nieuzasadnione, ale moze przynies¢ wiecej
szkody niz korzysci [Zdebska 2008].

Pitka siatkowa realizowana na poziomie sportu
wyczynowego, rézni sie diametralnie warunkami realizacji,
stajac sie dyscypling elitarng - dla wybranych, szczegdlnie
uzdolnionych. Warunkiem uczestnictwa jest wykazanie sie
okreslonymi zdolnosciami i kwalifikacjami. Ci szczegéInie
predestynowani do realizacji podstawowego celu gry -
mistrzostwa sportowego, poddawani sg specjalistycznemu,
zindywidualizowanemu treningowi nastawionemu przede
wszystkim na rozwdj cech szczegdlnie przydatnych w
realizacji celu gry. Podstawq rozwoju gracza jest stopniowe
zwiekszanie poziomu trudnosci. Pozytywne emocje
osiggane dzieki realizacji celu gry czesto poprzedzone s3
monotonia zmudnego treningu, prowadzacego do biegtosci
i doskonatosci w dziataniu.

Wymienione wyzej sprzecznosci miedzy rolg tej gry w
poszczegdlnych sferach kultury fizycznej daja podstawe
do stwierdzenia, ze realizacja zatozern dotyczacych
okreslonego modelu gry stawia wysokie wymagania w
zakresie wiedzy dla oséb pracujacych jako nauczyciele,
trenerzy i instruktorzy. Opracowujac konspekty zaje¢, plany
treningowe, nalezy sprawdzic, czy przyjete warunki, $rodki,




kryteria, nie s3 wobec siebie sprzeczne, poniewaz rodzi to
niebezpieczenstwo podjecia dziafania nieracjonalnego, a
czesto rowniez niewykonalnego.

Powyzsze dyrektywy stanowity podstawe wyboru tresci
zawartych w niniejszym opracowaniu, stanowigcym
odpowiedZ na prébe stworzenia jednolitego programu
szkolenia na wszystkich poziomach ksztatcenia dziedi i
miodziezy - od minisiatkowki i szkolenia podstawowego
poprzez mfodzikéw, kadetdéw az do juniordw, obejmujacego
swym zakresem system szkolenia nauczycieli wychowania
fizycznego, instruktoréw jak réwniez trener6w siatkOwki.

Zaproponowany program nauczania gry w pitke
siatkowg dzieci i mtodziezy jest spojny z systemowymi
rozwigzaniami i wytycznymi Akademii Polskiej Siatkdweki,
stanowiagc nawigzanie do wydanego wczesniej ,Programu
szkolenia siatkarza. Mtodzik. Kadet. Junior.” [Swiderek i in.,
2011]

Koncepcja metodologiczna  ksigzki  wynika  przede
wszystkim z wieloletnich doswiadczen w  zakresie
ksztatcenia akademickiego studentow AWF (specjalnos¢
nauczycielska), a takze instruktorow i trenerdw.

Ksigzka adresowana jest do nauczycieli realizujgcych w
szkole tresci programowe z zakresu pitki siatkowej, choc
Z pewnoscig siegng po nig takze instruktorzy i trenerzy
(szczegdlnie grup miodziezowych) pracujacy w sporcie.
Moze tez stanowi¢ podrecznik dla studentow Akademii
Wychowania Fizycznego (zaréwno realizujgcych program
podstawowy siatkowki, jak tez w ramach specjalizacji
instruktorskich lub trenerskich).

W zes¢  specjalistyczng  opracowania  wprowadza

syntetyczne przypomnienie metodycznych podstaw lekji
pitki siatkowej, dotyczace stosowanych metod, form i zasad
dydaktycznych. Swiadomie pominieto tresci dotyczace

uwarunkowan rozwojowych dzieci i mtodziezy (szczegélnie
aspektow biologicznych), rozwoju psychiki, sprawnosci
fizycznej, motorycznosci itd., wychodzac z zatozenia, iz
jest to wiedza ogdlna, powszechnie znana wszystkim
nauczycielom wychowania fizycznego. Ewentualny deficyt
wiedzy w tym zakresie mozliwy jest do uzupetnienia
przez siegniecie do licznych opracowan, z ktérych niektore
zawarte zostaly w wykazie pismiennictwa niniejszego
opracowania.

Zaproponowane  konspekty lekcji nalezy traktowac
jako rodzaj przewodnika dla wszystkich powaznie
zainteresowanych ~ budowaniem i doskonaleniem
indywidualnego warsztatu pracy zawodowej nauczyciela.
Stanowig one przyktad pewnych rozwigzan w zakresie
doboru tresci, organizacji zadan, dajacych sie w przystepny
sposob adaptowac do konkretnych warunkéw. Mamy
nadzieje, Ze beda one stanowity réwniez zrédfo inspiracji do
indywidualnych poszukiwan, uwzgledniajacych konkretne
potrzeby, w jakich odbywa sie ksztatcenie siatkarskie
dzieci i mtodziezy w warunkach szkolnego wychowania
fizycznego.

Wyrazamy tez gtebokie przekonanie, Ze tresci zawarte
W niniejszym opracowaniu przyczynig sie do lepszego
przygotowania nauczycieli, sprzyjajacego  szybszym
postepom ich podopiecznych, dostarczajacych wiele radosci
i satysfakcji zardwno jednym jak i drugim.
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