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Scenariusze lekcji wychowania fizycznego
w zakresie pitki siatkowej dla szkot podstawowych.
Klasy 4-6.
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Tomasz Klocek

Kwalifikacje zawodowe:

Nauczyciel akademicki krakowskiej AWF, trener z ponad 20-letnim stazem,
autor publikacji dydaktycznych dla studentéw, nauczycieli i instruktoréw.
Szkoleniowiec mtodziezowych i akademickich medalistow Mistrzostw Polski
A w siatkéwce halowej i plazowe;.

Podreczniki i publikacje dydaktyczne:

Szczepanik M., Klocek T. 1998. Siatkéwka w szkole. Podreczniki i Skrypty nr 5, AWF Krakow.

Klocek T., Szczepanik M. 2003. Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego. Biblioteka Trenera, COS,
Warszawa.

Klocek T. 2008-2009. ABC instruktora. "Magazyn Siatkéwka". Nr 10-12/2008, 1-5/2009.

Filmy:

"Siatkdwka na lekcji wf". (Szczepanik M., Klocek T.) AWF, Krakéw, 1993.
"Lekcja siatkowki dla klas 3-4" (Klocek T. i Szczepanik M.). AWF, Krakéw 2005.

Doswiadczenie:

e szkolne reprezentacje SP Nr 89 i SP Nr 155 w Krakowie;

e miodziezowe druzyn w krakowskich klubach sportowych: "Wanda", UKS "22", AZS UE;

e miodziezowe kadry wojewddzkie i makroregionalne (Krakéw i Matopolska);

e zespoly seniorskie mezczyzn i kobiet na poziomie od 1. do 4. ligi: AZS UE Krakéw, "Dalin"
Myslenice, AZS AWF Krakéw, "Wanda" Krakéw, UKS "22";

e reprezentacje AWF Krakéw w rozgrywkach akademickich.
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Od Autorow

Prezentowane osnowy sg zapisem pracy szkoleniowej z grupg dzieci trenujgcych mini-siatkowke na
pozalekcyjnych zajeciach sportowych w ramach Uczniowskiego Klubu Sportowego "22" dziatajgcego
przy Szkole Podstawowej Nr 155 w Krakowie. Grupa ta, w latach 2007-2009, zdobywata najwazniejsze
trofea w ogdlnopolskich rozgrywkach mini siatkéwki dziewczat i chtopcéw (m.in. medale Pucharu Polski
PZPS oraz Igrzysk Mtodziezy Szkolnej SZS). W kolejnych latach reprezentanci Klubu i Szkoty
systematycznie kwalifikowali sie do turniejow finatlowych rangi krajowej. Obecnie SP Nr 155 i UKS "22"
zalicza sie do najsilniejszych osrodkéw mini-siatkéwki w Naszym Kraju. Siatkarscy absolwenci Szkoty
osiggajg sukcesy w wyzszych kategoriach wiekowych, powotywani sg do kadr wojewdédzkich, a takze do
zespotéw juniorskich o uznanej marce.

Wazne uwagi:

1. Forma niniejszego opracowania wymagata, aby scenariusze lekcyjne zapisane byty dla objetosci 45
minut. O ile w klasach 1-3 taki czas jednostkowych zaje¢ stosowany jest powszechnie, to w klasach
starszych (4-6) czesciej praktykuje sie jednostki treningowe o objetosci 90 minut, a nawet diuzsze.
W tej sytuacji czas poswiecony na kazdg czes¢ zaje¢ nalezy wydtuzy¢ dwukrotnie albo w toku
jednego treningu zrealizowa¢ dwa tematy. Oba rozwigzania z punktu widzenia metodyki szkolenia sg
prawidlowe. W omawianym przypadku, objetosc iliczba jednostek treningowych w tygodniu byty
nastepujgce:
klasa 3. - 2x 45min, klasa 4. - 2x 90min, klasa 5. - 3x 90min, klasa 6. - 3x 90-120min.

2. Faktyczna liczba jednostek treningowych, przeprowadzonych w rocznym cyklu to: od 80 do ponad
120 - wliczajgc zgrupowania sportowe. Liczba scenariuszy - 20 na kazdy rok, jest wiec tylko
wycinkiem catosci, jednak wycinkiem reprezentujgcym najwazniejsze cechy szkolenia. Tematyka
scenariuszy w petni oddaje postepowanie metodyczne zastosowane w procesie treningowym.
Kluczowe elementy tego postepowania to m.in.:

—systematyczne ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;

—fundamentalna rola ¢wiczen przygotowujgcych (ukierunkowanych) w nauczaniu elementéw techniki
siatkarskiej;

—stosowanie form organizacyjnych wymagajgcych pracy zespotowej;

—pobudzanie i wzmacnianie kreatywnosci, wspétpracy, samodzielnosci i samooceny.

3. Poniewaz w praktyce zajecia odbywaty sie wspdlnie dla dziewczat i chlopcdw (grupa koedukacyjna),
wiec nie podkreslano tez roznic dydaktycznych wynikajgcych z pici. Przyjeto, iz zalety i wady
uwzgledniania, badz zaniedbywania tych réznic w treningu dzieci - na edukacyjnym etapie szkoty
podstawowej - réwnowazg sie. Wszystkie osnowy opracowano dla grupy 12 osobowe;j.
Przedstawione rozwigzania i wskazéwki organizacyjne umozliwiajg fatwg modyfikacje ¢éwiczen do
innej liczebnosci grupy. Minutowy uktad tresci pomniejszono o czas 5min przeznaczony na
poczatkowe czynnosci organizacyjno-porzgdkowe oraz ¢wiczenia gibkosci (rozciggajgce) w czesci
koncowej. Opis ¢wiczeh wykonano w scenariuszu rol, a nie scenariuszu zdarzeh. W praktyce, oba
rodzaje przekazu sg rownie skuteczne.

4. Niektore sposrod zaproponowanych tematow i ¢wiczen moga by¢ zbyt trudne dla grup, ktore albo nie
majg komfortu trenowania w wymiarze tygodniowym - co najmniej 3x 90min, albo rozpoczynajg
szkolenie w klasach starszych (np. pigtej lub szdstej). W takiej sytuacji konieczne bedzie
dostosowanie - ograniczenie zadan szkoleniowych, uproszczenie ¢wiczen, czy tez wybor tematéw
I metod z nizszych etapow szkolenia. Mamy nadzieje, ze nawet wtedy, chocby czes¢ zawartych tutaj
pomystow okaze sie pomocna w pracy i zabawie z grupami poczatkujgcych siatkarek i siatkarzy.

Autorzy opracowania
Ewa Klocek
Tomasz Klocek
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Podstawowe przepisy gry
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4. klasa 5. klasa 6. klasa
Wymiary boiska 4m x 10m 4,5m x 14m 7m x 14m
e dziewczeta: 2,15m
Wysokos¢ siatki 2m 2,10m chiopcy: 2,30m
R
Liczba w klubach: 4+2
grajacyeh 2+1 3+1 w szkotach: 8+2
(dwie druzyny 4+1)
e
Wielkos¢ pitki mini (rozmiar 4) mini (rozmiar 4) standard (rozmiar 5)
R
| . zagrywka w formie odbicia zagrywajgcy jest w linii obrony, zagrywajacy jest w linii obrony,
nne przepisy X ; . L S . L ;
gornego oburgcz nie moze atakowac i blokowa¢ nie moze atakowac i blokowaé
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Oznaczenia na rysunkach:
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Kierunek odbicia, podania Kierunek przemieszczania sie Zaarvwka lub atak
pitki - tor lotu dziecka - tor biegu gryw
Dziecko z pitkg Po przemieszczeniu Blokujacy
W obronie W wyskoku
oznaczenie dodatkowe Trener oznaczenie dodatkowe

nie zawsze stosowane nie zawsze stosowane

Objasnienia niektérych zwrotéw, ktére w tresci wystepuja hastowo - ujeto je w cudzystow:

Mecz "z niezdarg". Pojedynczo lub w zespole dzieci otrzymujg punkty za dobrze wykonane
powtorzenia ¢wiczenia. Za kazdy btgd wykonania punkt otrzymuje "niezdara” - wymyslony
przeciwnik. Przyktadowe zadanie: -odbij pitke nad siebie i ztap; -jesli po odbiciu ztapiesz pitke, to
przyznaj sobie punkt; -jesli pitka spadanie na parkiet, przyznaj punkt dla "niezdary"; -graj "z
niezdarg" do 15pkt.

Mecze "na zmiang". Na jednym boisku rozgrywane sg 2 lub 3 mecze. Zmiany przeciwnikéw,
nastepujg po kazdej akcji: zespoty, ktoére zakonczyly swojg akcje schodzg z boiska, a na ich miejsce
wchodzg uczestnicy nastepnego meczu. Kazdy "zestaw" przeciwnikdw ma swojg pitke - jest
przygotowany do wejscia na boisko i rozpoczecia gry tak, aby przerwy miedzy kolejnymi akcjami
ograniczy¢ do minimum. Rozwigzanie takie umozliwia zaangazowanie w gre wiekszg liczbe dzieci
niz tradycyjny podziat na grajgcych i oczekujgcych.

Mecz "z boiskiem mistrza". Na jednym boisku mecz rozgrywajg 3 druzyny. W pierwszej akcji jedna
z druzyn znajduje sie poza boiskiem. Zwyciezca akcji zdobywa tytut "mistrza" i zajmuje "boisko
mistrza". Druzyna, ktora przegrata wymiane schodzi z boiska. Trzecia druzyna - "kandydat", wchodzi
na wolne boisko i rozpoczyna swojg akcje przeciwko "mistrzowi". Zwyciezca - jak poprzednio -
zdobywa tytut i boisko "mistrza”, przegrany schodzi z boiska itd. Punkty przyznawane s3g za kazdg

wygrang akcje.
Wystawa: "szeroka" - do linii bocznej; "waska" - blizej wystawiajgcego; "bezpieczna" - dalej od siatki
i "waska".

Dogranie i przyjecie zagrywki: "doktadne" - w umoéwiong strefe przy siatce; "bezpieczne" - w pole
ataku, dalej od siatki.

Zagrywka: "pewna" - w $rodek boiska lub "miedzy dwdch" przyjmujgcych o tagodnym torze lotu;
"ryzykowna" - ptaski tor lotu pitki lub duza sita uderzenia albo zagrywka "do linii" boczne;j.



