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Scenariusze lekcji
dla Il klasy
szkoty ponadgimnazjalnej
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Organizacja gry — zatozenia taktyczne

—_—

. Gra do 3 wygranych setow (wysokosc¢ siatki - 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy).

2. Gra w zestawieniu 5-1 - systemem z wystawiajgcym w linii obrony lub z wystawiajgcym

w linii ataku. Specjalizacja pozycji w grze na srodkowych (2), skrzydtowych (3),

wystawiajgcych(1), libero (1).

Zagrywka szybujgca (bezrotacyjna) i tenisowa z wyskoku (indywidualizacja).

Przyjecie zagrywki przez 3-2 zawodnikdw - w zaleznosci od skutecznosci odbioru i

Zagrywki.

5. Wystawa - pitka przyspieszona (super) do stref IV, I, i |; wystawa w | tempie przy
rozgrywajgcym - z przodu i z tytu (1, A) - (system ptynny); oraz w systemie ustalonym -
krotka przesunieta (3); dziewczeta - (A i C). Wystawa w drugie tempo do strefy VI
(pipe) w kombinaciji z zawodnikiem srodkowym linii ataku.

6. Atak - z pitki przyspieszonej (super) - ze stref IV/II/I; atak z VI strefy (pipe) - w kombinacii

z zawodnikiem srodkowym (1/VI, 3/Vl,). Dziewczeta - atak z jednej nogi w pierwszym

tempie (A/VI,C/VI).

Asekuracja ataku przez 1, 2 lub 3 zawodnikdw znajdujgcych sie najblizej atakujgcego.

8. Blok - zasada ,,czytania gry przez blokujgcych”. Blok grupowy w strefach IV i ll. Blok 1
na 1 na w strefie Il (blok kierunkowy zastaniajgcy strefe | lub V). Blok taktyczny -
kierunku O (prosta wewnetrzna).

9. Obrona-podczas ataku ze skrzydet wariantem 2-0 kierunek 1 (prosta), kierunek 2

(przekgtna) oraz wprowadzenie bloku taktycznego na -4 - i jego kombinacje (1-1-2;

1-2-1).

o
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Uwaga:

e na boisku znajduje sie jeden rozgrywajgcy ustawiony po przekgtnej z atakujgcym;

e specjalizacja zadan w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku - zmiany
te powinny by¢ wykonywane jednorazowo, na poczgtku kazdej akcji (po zagrywce);

e wystawiajgcy bedgc w linii ataku gra w strefie I, natomiast bedgc w linii obrony gra w
strefie |;

e Srodkowy bedqgc w linii ataku gra w strefie lll, natomiast bedqgc w linii obrony gra w
strefie V lub VI,

e zawodnicy przyjmujgcy bedqgc w linii ataku grajg w strefie 4, natomiast bedqgc w linii
obrony grajg w strefie VI lub V.
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Faza 2

Pozycje wyjsciowe do bloku — w Srodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie :
. Strefal (R, A) —4m od siatki, 1,56 m od |. bocznej;

. Strefa VI (P, §) - 5-6m od siatki , w osi boiska;
. StrefaV (P, S)-4m odsiatki, 1,5 m od |. bocznej.

Faza 1
Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4 (na tuku).

« 2 zawodnikdw ustawionych na 4-5m od siatki;
« 2 zawodnikdw miedzy i za nimi okoto 0,5m.
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Pozycje wyjsciowe w szesciu kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1
Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik R wbiega na
SWojg pozycje wyjsciowq do strefy I. P broni w
strefie VI, a $ w strefie V. R gra w strefie I. W linii
ataku - A przemieszcza sie do strefy Il, a P do strefy
V.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje 0iz
ustawienia przodem do strefy IV wystawia do strefy IV, I, |I
i VI

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie |.

Ré
Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swojg
pozycje wyjsciowq do strefy VI. R broni w strefie |, aSw
strefie V. R gra w strefie I.

W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy I, a § do strefy
.

Faza 1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje 0i z
ustawienia przodem do strefy IV wystawia do strefy IV, I, I

i VI.

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie |.
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Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik § wbiega na
SWOjqg pozycje wyjsciowq do strefy V. R broni w
strefie | a P w strefie VI. R gra w strefie |

W linii ataku - $ przemieszcza sie do strefy Ill, a P do
strefy IV.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje O i
z ustawienia przodem do strefy IV wystawia do strefy IV,
I, 11 VI

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie |.

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik A wbiega na swojg
pozycje wyjsciowq do strefy I. P broni w strefie V, a S w
strefie VI. W linii ataku - R przemieszcza sie do strefy ll, a P
do strefy IV. R gra w strefie |l.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje 0i z
ustawienia przodem do strefy IV wystawia do strefy [V, Il I
i VI.

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie I.
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Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na
swojq pozycje wyjsciowq do strefy VI. A broniw
strefie |, a $ w strefie V. W linii ataku - R przemieszcza
sie do strefy I, a $ do strefy lIl. R gra w strefie Il.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R na poz. 0 z ustawienia
przodem do strefy IV wystawia do strefy IV, lll, VI lub 1.

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie Il

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik § wbiega na
SWOjg pozycje wyjsciowq do strefy V. A broni w
strefie I, a P w strefie VI. W linii ataku - $
przemieszcza sie do strefy lll, a P do strefy IV. R gra
w strefie |l.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R na poz. 0 z ustawienia
przodem do strefy IV wystawia do strefy IV, lll, VI lub II.

Uwaga: po wystawieniu - R asekuruje i broni w strefie I.
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Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie I,
Obrona ,patrzireaguj” wariantem
z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4).

Faza 1

Asekuracja ataku z wystawy wysokiej
w wariancie 3-2.

Faza 2

Blok grupowy w strefie IV i ll; blok
taktyczny - kierunek 1 (prosta).
Obrona ,patrz i reaguj” wariant

(2-0-4).

Faza 1

Asekuracja ataku z wystawy wysokiej
w wariancie 3-2 lub 2-3.
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Faza 2

Blok 1/1 w strefie lll (reakcja po
wystawieniu).
Obrona ,,patrzireaguj”.

Faza 1

Asekuracja ataku w wariancie 2-3.
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Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikdw

1. Zagrywka -
e P, A, S, R-zagrywka tenisowa i szybujgca z wyskoku - zadania taktyczne.

Zalecenia do kierowania zagrywki do okreslonego zawodnika:

e Zagrywka wymuszajgca przyjecie sposobem gérnym na zawodnikdw, majgcych
problem z tym sposobem lub wymuszajgca odbicie dotem na graczy, ktérzy Zle
przyjmuja;

e Kierowanie trudnej zagrywki na zawodnika, ktéry atakuje z pierwszej linii, w celu
utrudnienia jego udziatu w grze ofensywnej;

e Zagrywanie do konkretnego gracza, najlepiej przez caty mecz, (tak, aby poddac
go duzej i statej presji);

e Zagrywanie na strone, z ktérej zawodnik stabiej przyjmuje - jest to jedna z
najczesciej stosowanych zasad, ale wymaga wczesniejszej analizy danego
zawodnika;

e Zagrywanie do srodkowego w pierwszej linii, aby utrudni¢ mu atak w pierwszym
tempie;

e Zagrywanie do zawodnika, ktéry dopiero wszedt na boisko.
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2. Przyjecie —
e P, L-zabezpieczenie srodkowej strefy boiska;
P, L — obrona pitki w przypadku zagrywki miedzy przyjmujgcego, a linie boczng;
P, L —ruch do pitki w przypadku zagrywki pomiedzy dwdch zawodnikdw (w strefe
konfliktu).
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3. Dogrome, -
e P, A S R, —dogranie wolnej pitki (na pozycje ,,0").
4. Wystawa —

e P, A S R, L-wystawa sytuacyjna do strefy IV, I/1l lub VI.

5. Atak -
e utrzymanie statej gotowosci atakujgcych do wykonania kombinaciji w ataku;
e umiejetnos¢ ponowienia ataku po asekuracii (samoasekuraciji) pitki odbitej od
bloku lub uderzonej celowo w blok z wykorzystaniem ataku w I/ll/1ll tempie;
e P, A S R, L-przebicie pitki sytuacyjnej na R do strefy I/II.
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6. Blok —
e P, A, S, R-ustawianie bloku wzgledem boiska z zadaniem zastawienia okreslonej

strefy (blok taktyczny - strefy bloku — prosta, prosta wewnetrzna - przekgtna lub
(1,0, 2).

7. Obrona -
e P, A, S, R-obronana poszczegdlnych pozycjach do gry — wspdtdziatanie w
uktadzie catego zespotu.
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Kluczowe umiejetnosci dla pojawiajgcej sie specjalizacji pozycji w grze:

przyimujgcy, sSrodkowy, atakujgcy, rozarywajgcy, libero.

. Przyjmujacy -

W przyjeciu - wspotpraca w uktadzie podtuznym i poprzecznym;

podziat obszardw w zaleznos$ci od umiejetnosci (najlepsi przyjmujgcy zabezpieczajg
wiekszy obszar boiska);

tempo rozbiegu i utozenie tutowia do ataku z wystawy szybkiej ,,quick”;

atak z VI strefy (pipe) w kombinacji z zawodnikiem srodkowym (1/VI, 3/VI);

atak kierunkowy ze statego utozenia tutowia poprzez zmiane zamachu ramienia
uderzajgcego; wybor najskuteczniejszego sposobu ataku w danej sytuaciji (rézne
warianty ataku, w tym uderzenia po bloku) z ukrywaniem swoich zamiarow;
przemieszczenie do bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym;

ustawianie bloku w strefie IV i ll po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia
wyjsciowego szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym z ustawienia
waqskiego;

obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki).
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2. Rozgrywajqcy -

e umiejetnos¢ wystawienia pitki ,quick”; doskonalenie wystawy ,super” oraz wystawy
wysokiej;

e afak w drugim uderzeniu (trzy sposoby kiwniecia — doskonalenie);

e wystawa sytuacyjna goérg i dotem oburgcz z pola ataku i z pola obrony;
komunikacja rozgrywajgcego z atakujgcymi przy ustalaniu akcji zaréwno po przyjeciu
zagrywki, jak i z kontrataku;

e ustawianie bloku w strefie Il po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia
wyjsciowego szerokiego;

e obrona w strefie I(dogranie wolnej pitki w pole ataku do strefy lll).

4
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Strefa pitki wysokiej

3. Atakujgcy -

e tempo ataku z pitki ,,super” oraz ,,quick” ze strefy IV, Il i [;

e atak kierunkowy ze statego utozenia tutowia poprzez zmiane prowadzenia ramienia
uderzajgcego; wybor najskuteczniejszej formy ataku w danej sytuaciji (rézne warianty
ataku, w tym uderzenia po bloku) z ukrywaniem swoich zamiarow;

e ustawianie bloku w strefie IV i ll po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia
szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym z ustawienia waskiego;

e przemieszczenie w bloku krokiem dostawnym i krokiem biegowym;

e obrona w strefie I(dogranie wolnej pitki).
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4. Srodkowi —

e przyjecie zagrywki, jezeli pitka opada na ich kierunku rozbiegu do ataku;

e atak w | tempie w réznych wariantach ze statej pozycji wyjsciowej w systemie ptynnym
(akcja przy i za rozgrywajgcym) oraz statym (krotka przesunieta) z wtasciwg
komunikacjg pomiedzy rozgrywajgcym, a atakujgcym;

e rozpoczecie rozbiegu do ataku z pitki krétkiej przed wystawieniem (ocena trajektorii
lotu pitki dogrywanej do rozgrywajgcego), odbicie do naskoku okoto 2,5-3 m od
siatki tak, aby atakowac pitke zawsze przed sobg;

e afak w pierwszym tempie przy niedoktadnym przyjeciu;
gra systemem ,,czytania gry przez blokujgcych” oraz umiejetnos$¢ zastosowania bloku

taktycznego;

przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym;
e wystawa sytuacyjna do strefy IV, |, Il lub VI w zalezno$ci od oceny sytuacii.
5. Libero -

e W przyjeciu zagrywki- umiejetnos¢ zabezpieczenia wiekszego obszaru boiska;
indywidualne umiejetnosci w grze obronnej w strefach V, VIil;

dobiegniecie do pitki kiwnietej;

dogranie wolnej pitki (sposobem gornym lub dolnym oburqgcz);

wystawa sytuacyjna do strefy IV, I/1li VI (z pola ataku wystawa dotem oburgcz).
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D

Etapy nauczania elementow pitki siatkowej w poszczegodlnych klasach szkoty ponadgimnazjalnej.

Elementy gry

Klasa Il liceum

Gra

Boiska 9m x 9m.
Wysokos$¢ siatki - 2,24 m (dz.); 2,43 m (ch.).
Liczba grajgcych - 6 na é.

Postawa siatkarska

Postawa gotowosci do bloku, przyjecia, obrony.

Sposoby
przemieszczania

Doskonalenie przemieszczania sie: bieg, krok dostawny, krok skrzyzny, doskok,
pady, rzut.

Zagrywka szybujgca (bezrotacyjna) i tenisowa z wyskoku (indywidualizacja).

Zagrywka Zagrywka w okre$lonego zawodnika.
Przyjecie zagrywki tenisowej sposobem dolnym oburgcz z przodu i z boku tutowia
z amortyzacjg ramion i szybujgcej sposobem dolnym oburgcz z akcentem na
Przyjecie wspomaganie odbicia wyprostem ndg.

Przyjecie przez 3 lub 2 zawodnikdéw - w zaleznosci od sposobu zagrywki oraz od
umiejetnosci zawodnikow.

Wystawienie

Wystawienie pitki przyspieszonej (super) do stref IV, I, lub |. Wystawienie w pierwsze
tempo z przodu i z tytu (1, A)-(system ptynny); oraz w systemie ustalonym - krétka
przesunieta (3). Wystawienie do ataku z jednej nogi za rozgrywajacq (Ai C).
Wystawa w drugie tempo do strefy VI (pipe).

Atak kierunkowy z pitki przyspieszonej (super) do stref IV, Il lub |. Wystawienie w
pierwsze tempo z przodu i z tytu (1, A) (system ptynny) oraz w systemie ustalonym -

Atak krétka przesunieta (3). Dziewczeta - atak z jednej nogi za rozgrywajgca (A i C).
Wystawa w drugie tempo do strefy VI (pipe).
Blok grupowy w strefach IV i ll. Blok 1 na 1 na $rodku siatki (blok kierunkowy 1 5 )

Blok zastoniecie stref I-V ). Blok taktyczny — kierunek 1 (prosta), kierunek 2 (przekgtna)
oraz wprowadzenie bloku taktycznego na kierunku O (prosta wewnetrzna).
Zasada ,,czytania gry” przez blokujgcych.

Obrona

Doskonalenie odbic¢: gérnych i dolnych oburgcz; gérnych i dolnych jednorgcz.
Pady - bokiem, przodem i tytem. Rzut siatkarski.
Podczas ataku ze skrzydet obrona wariantem 2-0-4 i jego wariacje (1-1-2; 1-2-1).
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Sekwencje gry uwzgledniane w poszczegdlnych lekcjach

D

L.P. | Klasa Il liceum

1. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

2. | BLOK - OBRONA

3. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
4, | WYSTAWIENIE — ATAK

5. | WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

6. | BLOK - OBRONA - ATAK

7. | OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

8. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

9. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
10. | ZAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK
11. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

12. | WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

13. | OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

14. | WYSTAWIENIE — ATAK

15. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
16. | BLOK - OBRONA

17. | WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

18. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

19. | OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

20. | BLOK - OBRONA - ATAK

21. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
22. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

23. | WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

24. | IAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK
25. | OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

26. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

27. | BLOK - OBRONA

28. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
29. | BLOK - OBRONA - ATAK

w
Ol

WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK
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AUTORZY

Wojciech Kasza

Kwalifikacje zawodowe:

; Trener klasy mistrzowskiej, pracownik AWF Krakéw - Zaktad Teorii i Metodyki
/, f l“ ‘ \ Gier - pitka siatkowa.

Absolwent AWF w Krakowie.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie treneréw do prowadzenia
szkolenia zawodnikdw- cztonkéw kadry narodowej”.

Avutor ksigzek:

,,Pitka siatkowa - obrona pola w ujeciu taktycznym"

,,Program szkolenia siatkarza — mtodzik, kadet, junior”

,,Pitka siatkowa dla najmtodszych - zeszyt metodyczny dla klas 4-6"
,,Pitka siatkowa na Orlikach™

Doswiadczenie:

Reprezentacja Polski Kadetdw, Juniordw rocznika 1981/82 (1997-2001),

NLO SMS PZPS Rzeszow (1997-1999),

NLO SMS PZPS Spata (1999-2001),

NG i NLO SMS PZPS Sosnowiec (2002-2005),

* Reprezentacja Polski Kadetek rocznika 1986/87 (2002-2003) oraz rocznika 1988/89 (2003-2005),
* Trener koordynator w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego nr 1 i nr 2 w Gdansku,

* Trefl Pitka Siatkowa S.A. - Gdansk (2006-2009),

e Trener koordynator, dyrektor w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego w Pile (Zespdt Szkdt im.
Stanistawa Staszica (2009-2010),

» Wspotpraca z Akademiq Polskiej Siatkdwki.
Wspotpraca:

Edward Sroka (1996-2001), Ireneusz Mazur (1997), Jan Such (1998), Grzegorz Rys (1997-2001), Jan
Ry$ (1999-2000), Zbigniew Krzyzanowski (2002, 2010) Mariusz tobacz (2002-2003,2007-2009), Rafat
Prus (2006-2007).
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Artur toza

Kwalifikacje zawodowe:

Absolwent AWF w Krakowie. w 1988 roku

Tytut tytutem trenera Il klasy pitki siatkowe.

Doswiadczenie:
e Od 1988 nauczyciel V Liceum Ogdlnoksztatcqgcego w Rzeszowie, wychowawca i trener

wielu zawodniczek i zawodnikdw - cztonkdw kadry wojewddziwa mtodzikdw i juniorow,
uczestnikdéw szkolenia centfralnego,

o 1995-1999 wspodtpraca z SMS Rzeszow — trener wspobtpracujgcy m.in. z Edwardem
Srokq, Janem i Grzegorzem Rysiem, Janem Suchem.

* 1994 - Przewodniczgcy Wydziatu Szkolenia PWZPS, pomystodawca

e i organizator turniejéw mini siatkodwki dla mtodziezy woj. podkarpackiego,

1999 - frener koordynator kadr wojewddzkich juniorow i mtodzikow.

Trener druzyny pitki siatkowej MKS V LO Rzeszéw i AKS ,,Resovia” Rzeszow, z ktdrg zdobyt
w ostatnich latach:

e 2008 — 1. miejsce w Mistrzostwach Polski mtodzikow

e 2009 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetdw, 1. miejsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

e 2010 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetdw, 3. miejsce w Ogdolnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

e 2011 - 2. miejsce w Mistrzostwach Polski juniorow, 1. miejsce w rozgrywkach Mtodej Ligi,
awans do Il ligi mezczyzn

e 2012 - 1. miejsce w rozgrywkach Il ligi mezczyzn gr. IV



miodziezowa @
akademiasiatkowki

b O Wojciech Szczucki

o Kwalifikacje zawodowe:

Prezes, trener w K. S. METRO Warszawa
Absolwent AWF Warszawa.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie freneréw do prowadzenia
szkolenia zawodnikdw- cztonkéw kadry narodowej”.

Doswiadczenie:

* wygrane turnieje minisiatkowki w Zabrzu w 1999 i 2000 roku i drugie miejsce w 2004,

» prowadzenie kadr wojewoddzkich Mazowsza podczas Turniejow Nadziei Olimpijskich
-w 2001 roku | miejsce w Cetniewie, w 2002 roku V miejsce w Miliczu,

« trzy tytuty MISTRZA POLSKI MLODZIKOW w 2001, 2002 i 2006 roku,
* vice — mistrzostwo Polski kadetdow w 2004 i MISTRZOSTWO POLSKI KADETOW w roku 2005,
» dwa czwarte (2005 i 2008) oraz trzecie miejsce mistrzostw Polski juniorow (2006).

» SKF Legia Warszawa Il ligi.



