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Organizacja gry — zatozenia taktyczne

1. Gra do wygranych 2 setéw, wysokosc siatki 215 cm dziewczeta i 235 cm chtopcy.
2. Gra w zestawieniu 4-2 (specjalizacja pozycji w grze na atakujgcych (4) i
rozgrywajgcych (2) . R1: rozgrywajacy w linii ataku, R2:rozgrywajgcy w linii obrony.
3. Zagrywka tenisowa i szybujgca z miejsca.

4. Przyjecie zagrywki przez 5 lub 4 zawodnikéw ustawionych w ksztatcie litery W lub na
tuku.

5. Atak - z pitek wysokich ze stref IV, Il illl, z mozliwoscig ataku w Il tempie ze strefy lll w
ustalonym wariancie.

6. Asekuracja bloku mieszana. Asekuracja ataku z pitki wysokiej w wariancie 3-2 lub 2-3.
7. Blok - blok pojedynczy w strefach IV, llli |l oraz grupowy w strefach IVill.

8. Obrona - wedtug zasady ,,patrzireaguj’’ (2-0-4), a przy bloku pojedynczym - z
czterema zawodnikami w gtebi boiska (1-1-4). Asekuracja wynika z czytania gry.

Uwaga:

e na boisku znajduje sie dwodch rozgrywajgcych ustawionych po przekgtnej tak, aby
zawsze jeden z nich znajdowat sie w linii ataku;

e specjalizacja zadan w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku,
zmiany te powinny by¢ wykonywane jednorazowo, na poczqgtku kazdej akcji (po
zagrywce);

e WI:zawodnik wystawiajgcy bedqgc w linii ataku gra w strefie lll, natomiast bedgc w
linii obrony gra w strefach |, VI lub V;

o W2:zawodnik wystawiajgcy bedqgc w linii ataku gra w strefach IV, I, Il, natomiast
bedgc w linii obrony gra w strefie |;
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Pozycje wyjsciowe do bloku — w srodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie:
. Strefal-4m odsiatki, 1,5 m od linii bocznej

. Strefa VI-5-6 m od siatki , w osi boiska
. StrefaV-4m odsiatki, 1,5 m od linii bocznej

Faza 1

e

®

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w pieciu (ksztatt
litery W).

« 3 zawodnikdw ustawionych na 4-5 m od siatki;
« 2dwbdch okoto 1 mza i pomiedzy nimi;
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W1: Pozycja wyjsciowa w frzech kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R3

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy | wbiega na
swWojg pozycje wyjsciowq. Kontratak rozgrywany jest
w ten sam sposdb co akcja z przyjecia. R — 3 graw
strefie Il

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik ustawiony w strefie |l
wystawia do strefy IV lub I (w ustawieniu przodem do
strefy 1V).

R2

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik

strefy | wbiega na swojqg pozycje wyjsciowaq.
Kontratak rozgrywany jest w ten sam sposdb co akcja
z przyjecia. R - 2 gra w strefie Il

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik strefy Il wbiega
na pozycje 0 i wystawia do strefy IV lub Il w ustawieniu
przodem do strefy 1V).
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Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy | wbiega na
SWojqg pozycje wyjsciowq. Kontratak rozgrywany jest w
ten sam sposdéb co akcja z przyjecia. R — 4 graw
strefie Il

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik ustawiony w
strefie Il wbiega na pozycje 0 i wystawia do strefy I
lub IV (w ustawieniu przodem do strefy 1V).

W2: Pozycja wyjsciowa w trzech kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik

strefy | wbiega na swojg pozycje wyjsciowq.
Kontratak rozgrywany jest w ten sam sposdb co akcja
z przyjecia. R — 4 gra w strefie IV.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w

strefie | wbiega na pozycje 01 w ustawieniu przodem do
strefy IV, wystawia do strefy IV, lIl lub IV. Po akcji zajmuje
pozycje do obrony w strefie I.
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Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik strefy | wbiega na
SWOjq pozycje wyjsciowq ( 5-6 m) w strefie V; R
bedqgc w strefie VI zmienia strefe na |. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposdb co akcja z
przyjecia. R - 4 gra w strefie lll.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w
strefie VI wbiega na pozycje 0 i ustawieniu
przodem do strefy IV, wystawia do strefy IV, Il lub
Il. Po akcji zajmuje pozycje do obrony w strefie .

RS

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik

strefy | wbiega na pozycje wyjsciowq do strefy VI,
zawodnik ustawiony w VI strefie zmienia strefe na Vv, R
ustawiony w strefie V zmienia strefe na |. Kontratak
rozgrywany jest w ten sam sposdéb co akcja z
przyjecia. R - 4 gra w strefie |l

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R ustawiony w strefie
V wbiega na pozycje 0 i w ustawieniu przodem do
strefy |, wystawia do strefy IV, Il lub I. Po akcji zajmuje
pozycje do obrony w strefie |.
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Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie Il

Obrona ,,patrzireaguj” - wariant z czterema
zawodnikami z tytu (1-1-4).

Faza 1

Asekuracja ataku z pitki wysokiej w wariancie 3-2.

Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie IV.

Obrona ,patrzireaguj” - wariant z czterema zawodnikami
z tytu (1-1-4)

Faza 1

Asekuracja ataku z piki wysokiej w wariancie 3-2.
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Faza 2

Blok grupowy w strefie IV i ll; blok
taktyczny - kierunek 1 (prosta).

Obrona ,patrzireaguj” - wariantem

(2-0-4)

Asekuracja ataku z pitki wysokiej
w wariancie 3-2 lub 2-3.
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Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikéw

1. Zagrywka -
e zagrywka tenisowa z miejsca w dwdch podstawowych kierunkach (prosta,
przekgtna).
1
6
I/
2. Przyjecie -

e przyjecie pitki przed sobg sposobem dolnym i gornym;

e uUmMiejetnosC zajecia miejsca do przyjecia zagrywki przodem do zagrywajgcego
tak, aby przy przemieszczaniu w bok nie doszto do kolizji z partnerem;

e ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowania zagrywajgcego oraz lotu pitki od
momentu jej uderzenia.
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3. Dogranie -
e technika dogrania wolnej pitki (na pozycje ,,0"”) odbiciem dolnym oburgcz
z przodu i z boku tutowia.
4. Wystawa —
e wystawienie wysoko pitki o statej trajektorii do strefy IV i ll (wystawiona pitka
opada okoto 0,5 m od antenki i okoto 1 m od siatki);
e zajmowanie pozycji wyjsciowej w bliskiej odlegtosci od siatki na prawej potowie
boiska.
5. Atak -
e utrwalanie nawyku statej gotowosci do wykonania akcji w ataku;
e UmMiejetnosc stosowania wtasciwego tempa rozbiegu do ataku z pitki
sytuacyjnej;
e przebijanie pitki sytuacyjnej do strefy | lub Il

Uwaga: atakujgcy obserwuje wystawionq pitke i rozpoczyna rozbieg od
dtugiego kroku lewqg nogqg, gdy osiggnie ona szczyt paraboli.



miodziezowa @
akademiasiatkowki

Obrona -

PO przemieszczeniu sie, przyjmowanie postawy gotowosci do obrony pitki w
momencie kontaktu dtoni atakujgcego z pitkg;

obrona na poszczegdlnych pozycjach w czasie gry w strefach VI, V, IV i ll; zasady
wspotdziatania w uktadzie dwdjkowym.

7. Blok -

wszyscy - postawa gotowosci do bloku z dtonmi powyzej gtowy, tokcie utozone
swobodnie przed sobg;

obserwacja toru lotu pitki, wystawiajgcego i atakujgcych zespotu przeciwnego; po
wystawieniu pitki reagowanie na miejsce wyskoku zawodnika atakujgcego;
ustawienie bloku naprzeciwko rozbiegu atakujgcego.
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Kluczowe umiejetnosci dla wprowadzanej specjalizacji pozyciji w grze.

Rozgrywajgcy -

umiejetnos¢ wystawienia wysoko pitki do strefy IV, Il lll;

atak w drugim uderzeniu (kiwnieciem, odbiciem gérnym oburqgcz, zbiciem);
wystawa sytuacyjna sposobem gornym i dolnym z pola ataku i z pola obrony;
asekuracja w strefie lll (dogranie kiwnietej pitki w srodek boiska);

w obronie - przemieszczenie sie z pozycji wyjsciowej po wystawieniu pitki;

w obronie - reakcja na ruch reki atakujgcego.

. Atakujgcy -

opanowanie tempa rozbiegu do ataku z wystawy wysokie] w strefie IV, Il i Il
rozpoczecie rozbiegu do ataku z wystawy wysokiej w momencie, gdy pitka zaczyna
opadad;

rozbieg do miejsca wyskoku ze stopniowym zwiekszaniem szybkosci i
przyspieszeniem w ostatnich dwdch krokach;

dostosowanie kierunku rozbiegu do zamierzonego kierunku ataku (praca ramienia
prostopadta do linii barkdow);

obrona w strefach |, VI, V oraz IV i ll (dogranie wolnej pitki);

ustawienie w obronie na skraju bloku (strefa i V) i reakcja na ruch reki atakujgcego
(I, VI, Voraz IVill).
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Elementy gry

Klasa Il gimnazjum

Gra

Boisko I mx 9 m
Wysokos¢ siatki 2,15 m (dz.); 2,35 m (ch.)
Liczba grajgcych - 6 na é

Postawa siatkarska

Wysoka, srednia, niska

Sposoby
przemieszczania

Bieq, krok dostawny, krok skrzyzny, doskok, pady (przodem, bokiem)

Zagrywka Zagrywka tenisowa i szybujgca (bezrotacyjna) z miejsca
Przyjecie zagrywki tenisowej sposobem dolnym oburgcz z przodu i z
boku tutowia, z amortyzacjg ramionami, a szybujgcej sposobem
Przyjecie dolnym oburgcz z akcentem na wyprostng prace konczyn dolnych.

Przyjecie zagrywki przez 5/4 zawodnikéw ustawionych w ksztatcie
litery W lub na tuku.

Wystawienie

Odbicie gdérne oburgcz. Odbicie dolne oburgcz.
Wystawienie wysoko pitki o statej frajektorii do stref [V i ll

(wystawiona pitka opada okoto 0,5 m od antenkii 1 m od siatki).
Wystawienie wysoko pitki do strefy Il (wystawiona pitka opada 1 m
od siatki w osi boiska).

Atak Atak kierunkowy z wystaw wysokich ze stref IV, Il i lll, atak w Il tempie
ze strefy lll w ustalonym wariancie.

Blok Blok pojedynczy w strefach IV, lll i Il oraz grupowy w strefach IV i ll.

Obrona

Odbicia goérne i dolne oburgcz, odbicia gorne i dolne jednorgcz.
Pady - bokiem, przodem.
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Sekwencje gry uwzgledniane w poszczegodlnych lekcjach

D

L.P. Klasa Il gimnazjum
1. PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

2. BLOK — OBRONA

3. LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
4, WYSTAWIENIE — ATAK

S. BLOK - OBRONA — ATAK

6. WYSTAWIENIE - ATAK — BLOK

7. PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

8. LAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK
9. LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
10. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

11. | BLOK — OBRONA

12. | OBRONA - WYSTAWIENIE — ATAK

13. | WYSTAWIENIE — ATAK

14, | BLOK - OBRONA — ATAK

15. | OBRONA - WYSTAWIENIE — ATAK

16. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

17. | ZAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK
18. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

19. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
20. | BLOK - OBRONA — ATAK

21. | WYSTAWIENIE — ATAK

22. | BLOK - OBRONA — ATAK

23. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

24. | BLOK - OBRONA

25. | WYSTAWIENIE - ATAK — BLOK

26. | PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

27. | BLOK - OBRONA — ATAK

28. | ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE
29. | WYSTAWIENIE — ATAK

w
o

ZAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK
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AUTORZY

Wojciech Kasza

Kwalifikacje zawodowe:

Trener klasy mistrzowskiej, pracownik AWF Krakow - Zaktad Teorii i Metodyki
Gier - pitka siatkowa.

Vs M
Absolwent AWF w Krakowie.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie frenerow do prowadzenia
szkolenia zawodnikdw- cztonkéw kadry narodowej”.

Avutor ksigzek:

,,Pitka siatkowa - obrona pola w ujeciu taktycznym"

.,Program szkolenia siatkarza — mtodzik, kadet, junior”

,.Pitka siatkowa dla najmtodszych - zeszyt metodyczny dla klas 4-6"
,,Pitka siatkowa na Orlikach™

Doswiadczenie:

Reprezentacja Polski Kadetéw, Juniorow rocznika 1981/82 (1997-2001),

NLO SMS PZPS Rzeszow (1997-1999),

NLO SMS PZPS Spata (1999-2001),

NG i NLO SMS PZPS Sosnowiec (2002-2005),

* Reprezentacja Polski Kadetek rocznika 1986/87 (2002-2003) oraz rocznika 1988/89 (2003-2005),
* Trener koordynator w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego nr 1 i nr 2 w Gdansku,

* Trefl Pitka Siatkowa S.A. - Gdansk (2006-2009),

* Trener koordynator, dyrektor w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego w Pile (Zespot Szkot im.
Stanistawa Staszica (2009-2010),

» Wspotpraca z Akademiq Polskiej Siatkdwki.
Wspotpraca:

Edward Sroka (1996-2001), Ireneusz Mazur (1997), Jan Such (1998), Grzegorz Ry$ (1997-2001), Jan
RyS (1999-2000), Zbigniew Krzyzanowski (2002, 2010) Mariusz tobacz (2002-2003,2007-2009), Rafat
Prus (2006-2007).
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Artur toza

Kwalifikacje zawodowe:
Absolwent AWF w Krakowie. w 1988 roku

Tytut tytutem trenera Il klasy pitki siatkowe.

Doswiadczenie:

Od 1988 nauczyciel V Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Rzeszowie, wychowawca i frener
wielu zawodniczek i zawodnikdéw - cztonkdw kadry wojewodztwa mtodzikdw i juniorow,
uczestnikow szkolenia centralnego,

1995 - 1999 wspotpraca z SMS Rzeszow — trener wspobtpracujgcy m.in. z Edwardem
Srokg, Janem i Grzegorzem Rysiem, Janem Suchem.

1994 - Przewodniczgcy Wydziatu Szkolenia PWZPS, pomystodawca
i organizator turniejow mini siatkdwki dla mtodziezy woj. podkarpackiego,

1999 - trener koordynator kadr wojewoddzkich juniorow i mtodzikow.

Trener druzyny pitki siatkowej MKS V LO Rzeszéw i AKS ,,Resovia” Rzeszdw, z ktdrg zdobyt
w ostatnich latach:

2008 — 1. miejsce w Mistrzostwach Polski mtodzikow

2009 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetdw, 1. miejsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

2010 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetow, 3. migjsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

2011 - 2. migjsce w Mistrzostwach Polski juniorow, 1. miejsce w rozgrywkach Mtodej Ligi,
awans do Il ligi mezczyzn

2012 - 1. miejsce w rozgrywkach Il ligi mezczyzn gr. IV
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Kwalifikacje zawodowe:

Prezes, trener w K. S. METRO Warszawa

Absolwent AWF Warszawa.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie freneréw do prowadzenia
szkolenia zawodnikéw- cztonkéw kadry narodowe;j”.

Doswiadczenie:

* wygrane turnieje minisiatkdwki w Zabrzu w 1999 i 2000 roku i drugie miejsce w 2004,

» prowadzenie kadr wojewoddzkich Mazowsza podczas Turniejow Nadziei Olimpijskich
-w 2001 roku | miejsce w Cetniewie, w 2002 roku V miejsce w Miliczu,

* trzy tytuty MISTRZA POLSKI MEODZIKOW w 2001, 2002 i 2006 roku,
* vice — mistrzostwo Polski kadetdow w 2004 i MISTRZOSTWO POLSKI KADETOW w roku 2005,
» dwa czwarte (2005 i 2008) oraz trzecie miejsce mistrzostw Polski juniorow (2006).

» SKF Legia Warszawa Il ligi.



