19. ZAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE mtodziezowa @
., akademiasiatkowki
Czesc wstepna
Rozgrzewka o charakterze lekkoatletycznym.
Czesé gtéwna

73. Szbstka ustawiona jak na rysunku (cz) Trzech stoi w polu zagrywki
za str. |, Vi VI. Zagrywka z miejsca po prostej na strone przeciwng
-raz zagrywa nr 2 raznr 4 a nr5 podaje pitki zagrywajgcym.
Dwéch przyjmujgcych nr 1§ 3 ustawionych w lewej potowie pola
obrony. Przyjecie sposobem dolnym oburgcz w kierunku R
ustawionego w sirefie lll. Wystawa przyjete] pitki w kierunku
radardéw ustawionych przy siatce i |. bocznej str. IV i ll. Po
przyjeciu dwoéch zagrywek kazdy (prosta, przekgtna) nr 1 i 3
zmieniajg strefy dziatania i przyjmujg kolejne dwie (przekgtna,
prosta). Cwiczenie na czas.

74. Sz6stka (z) ustawiona jak na rys. obok. Cwiczgcy nr 5 zaczyna
zagrywkq z miejsca bedqgc za strefg |, nastepng wykonuje za str.
V. Nauczyciel Ilub nieé¢wiczgcy podaje pitki. Dwodch
przyimujgcych (nr 1 i 3) ustawionych po drugigj stronie w prawej
potowie pola obrony, przyjmuje pitke sposobem dolnym oburgcz
w kierunku R ustawionego w sirefie lll. Wystawa w kierunku
podestéw ustawionych w str. IV i ll. Cwiczgcy na podestach (nr 2
i 4) chwytajg wystawione pitki i dorzucaj do zawodnika, ktdry
bezposrednio nie przyjmowat. Po przyjeciu dwdch zagrywek nr 1
i 3 zmieniajq strefy dziatania i przyjmujg kolejne dwie zagrywki .

Umiejetnosci: *utrwalanie nawyku trzymania prostych ramion w stawach tokciowych w momencie
odbicia; *prowadzenie ramienia uderzajgcego z akcentem na odwiedzenie przedramienia.
75. Druzyna A (cz) ustawiona jak na rys. - czterech na p. w. do
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przyjecia (nr 1, 2, 3, 4), nr 5 w postawie wykrocznej, 1 —l:u 5 — ; W
przygotowany do wykonania rozbiegu do ataku w str. lll, R w str.
lll. Nr1zzespotu B (z) zagrywa w kierunku prosta lub przekgtna.
. Nr1,3,2i4 zzespotu A przyimujg zagrywke, dogrywajqg do sr.
o lll; nr2 wykonuje rozbieg do ataku z wysokiej wystawy R (system
-'E ustalony) i w wyskoku chwyta pitke. Nr 1 i 3 po zagrywce
"; wbiegajg na p. w. do obrony i bronig pitki atakowane z
Q podestow przez nr 2 i 4. Obronione pitki R z zespotu A wystawia
-g do str. IV lub str. Po 6 zagrywkach kazdego, zmiana wg
9 numeracji w obu zespotach. Po catym obejsciu druzyny
‘;’ zamieniajq sie zadaniami.
O Uproszczenia:
e nauczyciel dorzuca pitki do R w przypadku niedoktadnego
dogrania
* R przy siatce trzyma pitke i dorzuca jg w kierunku zawodnikéw,
ktorzy nie przyjmowali
76. Gra 6 na 6, boiska o wymiarach 9m x 9m; gra w zestawieniu 4-2, Stowa kluczowe
z rozgrywajgcym w linii obrony. Zadania do realizacji to: e Zagrywaj pomiedzy
2 zagrywka szybujgca lub fenisowa z miejsca; ustawienie do przyjmujgcych
g przyjecia przez 4 lub 5 ksztatcie tuku; wysokie przyjecie pitki; e  Przyjmuj pitke na proste
o wysoka wystawa zawodnika R do str. IV lub II; atak z wystawy ramiona
g’ wysokiej w str. IV lub Il z blokiem pojedynczym lub podwdinym w Przy wystawie wejdz
€ str. Il. Wyprowadzenie akcji po przyjeciu zagrywki (gra do konca biodrami pod pitke
o akgcji ). Nauczyciel dorzuca pitke na strone przyjmujgcych, ktérg e  Pitki niedoktadne
‘;’ zawodnik R wystawia do str. lll. Wygranie dwdch akcji pod rzgd wystawiaj z ustawienia
‘O daje pkt. 5 x zagrywa jedna druzyna, 5 x druga. Zespoty podajqg przodem do str. [V

wynik (zespot, ktéry wygrat zdobywa pkt.) i nastepuje rotacja w
kazdym zespole o 3 pozycje. Gra np. do 3 pkt.
Wiadomosci: ¢ zasady wspotpracy przyjmujgcych w ustawieniu do przyjecia na tuku.
Czesé koncowa
Zagrywka z miejsca w materace roztozone na granicy stref V/VIil/VIitrucht za pitkg.
Sprzet Nadsiatka z gumg zaczepiona na stupku na wysokosci bioder
wystawiajgcych, podesty, pitki siatkowe, kosze na pitki, materace.



