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18.  PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

Czesé wstepna
Rozgrzewka o charakterze gimnastycznym.
Czesé gtéwna
69. W szostkach  (cz) — jeden z Ewiczgcych ustawiony do przyjecia
zagrywki w str. V, drugi w str. lll, frzeci w str. Il (1Tm od siatki na |.
bocznej), nastepnych dwdch na zagrywce za str. | i jeden przy
stupku w kolejce do przyjecia. Zagrywka tenisowa lub szybujgca
Z miejsca w kierunku przyjmujgcego. Dograng pitke zawodnik w
str. Ill wystawia wysoko do str. Il w kierunku wspotéwiczgcego,
ktory wystawiong pitke atakuje do tego, ktéry przyjmowat.
Ponowne dogranie i wystawa w drugiej akcji. Po kazdej akciji
zZmiana za pitkg.

70. W széstkach (z) — dwdch na zagrywce za str. Vi . Po drugigj
stronie siatki dwdch na przyjeciu w str. Vi |, jeden przy siatce w
str. lll i jeden w kolejce za I. boczng. Cwiczqgcy za str. | wykonuje
zagrywke kierunkowqg po przekgtnej, a przyjmujgcy dogrywa
pitke do str. lll. Przy siatce ¢wiczgcy wyrzuca pitke do partnera,
ktéory nie przyjmowat po czym chwyta dwie pitki - dograng i
obronionqg. Kolejna zagrywka w kierunku str. V i zadanie jest
powtarzane. Po dwdéch akcjach zmiana w szostce wg numeracii.

Cwiczenia analityczne

7

Umiejetnosci: * ocena zachowania zagrywajgcego oraz lotu pitki od momentu jej uderzenia
* odbicie sposobem dolnym oburgcz w stabilnej postawie. _ 5 -

71. Druzyna A (cz) ustawiona jak na rys. (czterech na p. w. do .1 ﬂ —%n
przyjecia — nr 1, 3, 4, 5), nr 2 w postawie wykrocznej, \
przygotowany do wykonania rozbiegu do ataku, R w str. lIl. Nr 1 z d
zespotu B (z) zagrywa po prostej; nr 1 i 3 z zespotu A organizujq
przyjecie zagrywki; nr 2 wykonuje rozbieg do ataku z pitki
wysokiej ze str. IV i w wyskoku chwyta pitke (lgdowanie na dwie
nogi). Zagrywajacy Nr 1, 3 po zagrywce wbiegajg na p. w. do
obrony i bronig pitki plasowane przez nr 2 i 4. Obronione pitki R
zespotu A, wystawia do str. IV [ub str. Il. Nr 1§ 3 na zagrywce, co
sze$¢ zagrywek kazdy wywotuje zmiane wg numeracji w obu
zespotach. Po catym obejsciu druzyny zamieniajq sie zadaniami.

Uproszczenia:

e nauczyciel dorzuca pitki do rozgrywajgcego w przypadku
niedoktadnego dogrania

e R przy siatce trzyma pitke i dorzuca jg w kierunku zawodnikéw,
ktdrzy nie przyjmowali o
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Cwiczenia syntetyczne

72. Gra 6 na 6, boiska o wymiarach 9m x 9m; gra w zestawieniu 4-2, Stowa kluczowe
z rozgrywajgcym w linii obrony. Zadania do realizacji to: e Wspdétdziatajge w
zagrywka szybujgca lub fenisowa z miejsca; ustawienie do przyjeciu przemieszczaj
przyjecia przez 4 ksztatcie tuku; wysokie przyjecie pitki; wysoka sie do pitki najkrotszg
wystawa zawodnika R do sir. IV lub II; atak z wystawy wysokiej drogq - prostopadle do
w str. IV lub I, blok pojedynczy lub podwdiny w str. |l lub V. nadlatujgcej pitki
Kazda druzyna zagrywa 5 x z rzedu. Podsumowanie punktow i«  Gdy pitka jest autowa
zZzmiana ustawienia do przyjecia zagrywki (R1, Ré6, R5). Kazda informuj gtosem (AUT !l1)
akcja jest punktowana. «  Wystawiaj tak, aby pitka

Ograniczenia: spadata na linie boczng
e Zagrywka z jednej strony 5 x pod rzgd. 1 m od siatki

Cwiczenia globalne
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Wiadomosci: zasady wspodtdziatania dwdjkowego w przyjeciu (pitki blizsze, dalsze).
Czesé koncowa
Odbicia o $ciane gdérqg oburgcz lub dotem oburgcz w wyznaczone miejsca.

Sprzet Nadsiatka z gumg zaczepiona na stupku na wysokosci bioder
wystawiajgcych, pitki siatkowe, kosze na pitki.



