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Organizacja gry — zatozenia taktyczne

1. Gra do wygranych 3 setow, wysokosc siatki - 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy.

2. Graw zestawieniu 4-2 (R. w Il linii) lub 5-1. Specjalizacja pozycji w grze na: srodkowych
(2), uniwersalnych - skrzydtowych (2 lub 3 ), wystawiajgcych(1 lub 2).

3. Zagrywka szybujgca lub tenisowa z wyskoku.

4. Przyjecie w 4 zawodnikéw ustawionych na tuku z okresleniem rownych obszaréow
odpowiedzialnosci.

5. Atak -z wystaw przyspieszonych/super ze stref IV i ll, wprowadzenie ataku ze strefy |
(wystawa wysoka). Atak w pierwszym tempie przy rozgrywajgcym - z przodu i z tytu
(system ptynny). Dziewczeta - atak z jednej nogi za rozgrywajgcq (A).

6. Asekuracja ataku w wariancie 3-2 lub 2-3. Kluczowa rola rozgrywajgcego w asekuracii.

7. Blok - zasada ,,czytania gry” przez blokujgcych. Blok grupowy w strefach IV ill. Blok 1 na
1 w strefie lll (reakcja po wystawieniu). Wprowadzenie bloku taktycznego — kierunek 1
(prosta).

8. Obrona - podstawowy wariant obrony z czterema zawodnikami z tytu (2-0-4),
mozliwos¢ asekuraciji zawodnikiem nieblokujgcym(2-1-3).
Uwaga:

e na boisku znajduje sie jeden rozgrywajgcy ustawiony po przekgtnej z atakujgcym;

e specjalizacja zadan w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku,
zmiany te powinny by¢ wykonywane jednorazowo, na poczqgtku kazdej akcji (po
zagrywce);

e zawodnik wystawiajgcy bedqgc w linii ataku gra w strefie I, natomiast bedqgc w linii
obrony gra w strefie |;

e zawodnicy srodkowi bedgc w linii ataku grajg w strefie lll, natomiast bedgc w linii
obrony grajg w strefie V lub VI;

e zawodnicy atakujgcy bedgc w linii ataku grajg w strefie IV i ll, natomiast bedgc w
linii obrony grajg w strefie VI, V lub |;
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Faza 2

Pozycje wyjsciowe do bloku — w Srodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie :
. Strefal (R,U) -4 m odsiatki, 1,5 m od linii bocznej

. Strefa VI (U.S) -5 -6 m od siatki, w osi boiska
. StrefaV (U, S) -4 m odsiatki, 1,5 m od linii bocznej

Faza 1

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4 (ksztatt tuku).

« 2 zawodnikéw (U) ustawionych skrajnie, na 4-5m od siatki
« 2zawodnikdéw (U, S) wewngtrz, okoto 1 m za nimi
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Pozycje wyjsciowe w szesciu kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik R wbiega do

strefy |, gdzie zajmuje pozycje do obrony. W linii
obrony $ broni w strefie VI, a U w strefie V. W linii
ataku - U grajg wstr. Il lub V.

Faza 1
Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje ,,0" i

wystawia do strefy IV, Il lub I, z ustawienia przodem do
strefy IV.

Uwaga: po wystawie R asekuruje i broni w strefie 1.

Faza 2

Ré

Po wykonaniu zagrywki zawodnik U wbiega na swojg
pozycje wyjsciowq do strefy VI. R broni w strefie |, a S w
strefie V.

W linii ataku - U przemieszcza sie do strefy Il, a § do strefy
.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na poz. ,,0" i
wystawia do strefy IV, Il lub I, z ustawienia przodem do
strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje albo broni w strefie I
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Faza 2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik $
wbiega na swoja pozycje wyjsciowq do strefy V, R
gra w strefie |, a U w strefie VI.

W linii ataku - § przemieszcza sie do strefy lll, a U do
strefy V.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na poz. ,,0" i
wystawia do strefy IV, Il lub Il, z ustawienia przodem do
strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje lub broni w strefie .

Faza 2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik U
wbiega na swojq pozycje wyjsciowq do strefy I. Kolejny U
broni w strefie V, a S w strefie VI.

W linii ataku - R przemieszcza sie i gra w strefie ll, a U do
strefy IV.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na poz. ,,0" i
wystawia do strefy IV, Il lub 1/, z ustawienia przodem do
strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje lub broni w strefie Il



miodziezowa @
akademiasiatkowki
R3

Faza 2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik U
wbiega na swoja pozycje wyjéciowq do strefy VI.
Kolejny U broni w strefie |, a S w strefie V.

W linii ataku - R przemieszcza sie i gra w strefie I, a $
do strefy lIl.

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R na pozyciji, ,,0"i wystawia
do strefy IV, Il lub I/, z ustawienia przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie |l

R2

Faza 2

W linii obrony - po wykonaniu zagrywki zawodnik $
wbiega na swojg pozycje wyjsciowq do strefy V. U
bronig w strefach 1 i VL.

W linii ataku - $ przemieszcza sie do strefy lll, a U do
strefy IV. R gra w strefie |l

Faza 1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R z pozycji ,,0"” wystawia
do strefy IV, lll lub I/1l, z ustawienia przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie |l
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Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie Il lub IV.

Obrona ,patrzireaguj” —wariant z
czterema zawodnikami z tytu (1-1-4).

Faza 1

Asekuracja ataku z pitki wysoko
wystawionej - wariant 3-2.

Faza 2

Blok grupowy w strefie IV lub II; blok
taktyczny - kierunek 1 (prosta).

Obrona ,patrzireaguj” - wariant 2-4.

Faza 1

Asekuracja ataku z pitki wysoko
wystawionej - wariant 3-2 lub 2-3.




Faza 2

Blok 1 na 1 w strefie lll (reakcja po
wystawieniu).

Obrona —,,patrzireaguj”.

Faza 1

Asekuracja ataku - wariant 2-3.
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Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

1. Zagrywka -
e zagrywka tenisowa i szybujgca z wyskoku - zadania taktyczne.

Zagrywka w okreélonq/sfrefe: 1,2, 3, 4,5, 6 - wskazang przez nauczyciela.

2. Przyjecie —

e U - zréznicowany zakres odpowiedzialnosci za przyjecie (zmniejszanie obszaru
odpowiedzialnosci dla danego zawodnika zamiast wytgczania go z
przyjecia);

e U -zabezpieczenie srodkowej strefy boiska;

e U -mozliwie szybka reakcja na zagrywang pitke (zanim pitka minie linie siatki);

d

—_——————
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3. Dogranie -

e U, S, R-technika dogrania wolnej pitki (na pozycje ,,0") odbicie sposobem
dolnym oburgcz z przodu i z boku tutowia;
4. Wystawa —
e U, S, R-wystawa sytuacyjna do strefy IV, |, Il lub VI z ustawienia w kierunku
ataku;
5. Atak -
e U, $ - nawyk statej gotowosci zawodnikow do wykonania akcji w ataku;
e U, $-tempo rozbiegu do ataku z pitki sytuacyjnej;
e U, S, R - przebicie pitki sytuacyjnej do strefy I/I;
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6. Obrona -

U, S R — technika obrony — pady, rzut siatkarski;
U, S, R — obrona na poszczegdinych pozycjach w grze - wspdtdziatanie z
sgsiadujgcymi zawodnikami ;

7. Blok -

U, $, R — obserwacja wystawiajgcego, toru lotu pitki i atakujgcych zespotu
przeciwnego. Po wystawieniu pitki reagowanie na miejsce wyskoku zawodnika
atakujgcego;
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Kluczowe umiejetnosci dla wprowadzanych specjalizacji pozycji w grze:
uniwersalny, rozarywajgcy, sSrodkowy.

1. Uniwersalni —

W przyjeciu - mozliwie szybka reakcja na zagrywang pitke (zanim pitka przeleci nad
siatkq);

odpowiedzialnos¢ lepiej przyjmujgcego za wiekszy obszar boiska i pitke zagrywang
miedzy zawodnikami (zmniejszanie obszaru odpowiedzialnosci dla danego
zawodnika zamiast wytgczania go z przyjecia);

tempo i utozenie tutowia w ataku z wystawy przyspieszonej (,super”) ze strefy IVill;
tempo ataku z wystawy ,,super” oraz wysokiej w strefie |;

atak kierunkowy poprzez zmiane naskoku lub zmiane utozenia tutowia w czasie
wyskoku i ruch skretny dtoni;

obrona w strefach IV, V, VI, |, Il (dogranie wolnej pitki);

ustawienie w obronie w strefie VI na ,,styku” dwubloku lub na ,,skraju” dwubloku w
strefach V il. Reakcja na ruch reki atakujgcego (str. IVill);
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2. Rozgrywajgcy -

umiejetnos$c wystawy szybkiej ,,super” oraz wystawy wysokiej do strefy |;

PO markowaniu wystawy, wykonanie zbicia lub kiwniecia (w drugim odbiciu);
wystawa sytuacyjna sposobem gdérnym i dolnym oburgcz z pola ataku i obrony;
komunikacja rozgrywajgcego z atakujgcymi przy ustalaniu akcji zaréwno po
przyjeciu zagrywki jak i w kontrataku;

obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki wysoko do strefy lll);

e ustawienie w obronie na skraju bloku (I) i reakcja na ruch reki atakujgcego (ll);
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3. Srodkowi —

przyjecie zagrywki, gdy jest ,net” lub jezeli pitka opada wyraznie w ich zasiegu;
atak w I. tempo (z krétkiej) w réznych wariantach ze statej pozycji wyjsciowej w
systemie ptynnym (akcja przy i za rozgrywajgcym) z wiasciwg komunikacijqg
pomiedzy rozgrywajgcym, a atakujgcym; dziewczeta - atak z jednej nogi za
rozgrywajqcqg (A);

rozpoczecie rozbiegu do ataku z krotkiej (. tempo) przed wystawieniem (ocena
trajektorii lotu pitki dogrywanej do rozgrywajgcego), naskok okoto 2,5-3 m od
siatki tak, aby pitke miec¢ zawsze przed sobg;

umiejetnos¢ ,,czytania gry” przez blokujgcych;

reakcja na wystawienie pitki do przodu i do tytu (ksztatcenie oceny i automatyzmu);
wystawa sytuacyjna do strefy IV, |, Il lub VI - w zaleznosci od oceny sytuacii;

obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki);
ustawienie w obronie w strefie VI na ,,styku” dwubloku lub na ,,skraju” dwubloku w
strefie V, reakcja na ruch reki atakujgcego (1V);
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Elementy pitki siatkowej w Il klasie szkoty gimnazjalne;.

Elementy gry Klasa lll gimnazjum
Boiska 9 m x 9 m.
Gra Wysokosc¢ siatki - 2,15 m (dz); 2,35 m (ch).
Liczba grajgcych - 6 na é.
Postawa . . .
siatkarska Wysoka, sredniq, niska.
Sposoby Bieg, krok dostawny, krok skrzyzny, doskok, pady (przodem, bokiem,

przemieszczania

tytem), rzut.

Zagrywka Zagrywka szybujgca (bezrotacyjna) i tenisowa z wyskoku.
Przyjecie zagrywki tenisowej sposobem dolnym oburgcz z przodu i z
boku futowia z amortyzacjg ramionami i szybujgcej sposobem
Przyjecie dolnym oburgcz z akcentem na wyprostng prace konczyn dolnych.

Przyjecie w 4 zawodnikdw ustawionych na tuku z okresleniem réznych
obszardw odpowiedzialnosci.

Wystawienie

Odbicie gdérne oburgcz. Odbicie dolne oburgcz.
Wystawienie pitki przyspieszonej/super do stref IV lub ll, wprowadzenie

wystawy wysokiej do strefy |. Wystawienie pitki w pierwszym tempie
przy rozgrywajgcym - z przodu(1) i z tytu(A).

Atak z wystaw przyspieszonych (super) - ze stref IV/Il, atak z wysokich
wystaw ze strefy I. Atak w pierwszym tempie przy rozgrywajgcym - z

Atak przodu i z tytu (1,A - system ptynny). Dziewczeta - atak po wyskoku z
jednej nogi za rozgrywajgcq (A).
Blok grupowy w strefach IV ill. Blok 1 na 1 w strefie lll (reakcja po

Blok wystawieniu). Wprowadzenie bloku taktycznego — kierunek 1 (prosta).
»Czytanie gry"” przez blokujgcych.

Obrona

Odbicia goérne i dolne oburgcz; odbicia gorne i dolne jednorgcz.
Pady bokiem, przodem, tytem. Rzut siatkarski.
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Sekwencje gry uwzgledniane w poszczegdlnych lekcjach

v

Klasa lll gimnazjum

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

BLOK - OBRONA

LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

WYSTAWIENIE — ATAK

BLOK - OBRONA - ATAK

WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

PN ™I

LAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK

Nel

OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

o

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

—_
—_—

BLOK - OBRONA

N

LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

w

WYSTAWIENIE — ATAK

»

BLOK - OBRONA - ATAK

o

WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

o

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

N

OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

©

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

O

ZAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK

)
o

LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

N

WYSTAWIENIE — ATAK

N
M .

BLOK - OBRONA

N
Wit

WYSTAWIENIE — ATAK - BLOK

N
>

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE — ATAK

N
o

BLOK - OBRONA - ATAK

N
o

OBRONA — WYSTAWIENIE - ATAK

N
~N

PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

N
|

LAGRYWKA - BLOK - OBRONA - ATAK

N
O

LAGRYWKA - PRZYJECIE - WYSTAWIENIE

w
Ol

WYSTAWIENIE — ATAK
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AUTORZY

Wojciech Kasza

Kwalifikacje zawodowe:

Trener klasy mistrzowskiej, pracownik AWF Krakow - Zaktad Teorii i Metodyki
Gier - pitka siatkowa.

Vs M
Absolwent AWF w Krakowie.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie frenerow do prowadzenia
szkolenia zawodnikdw- cztonkéw kadry narodowej”.

Avutor ksigzek:

,,Pitka siatkowa - obrona pola w ujeciu taktycznym"

.,Program szkolenia siatkarza — mtodzik, kadet, junior”

,.Pitka siatkowa dla najmtodszych - zeszyt metodyczny dla klas 4-6"
,,Pitka siatkowa na Orlikach™

Doswiadczenie:

Reprezentacja Polski Kadetéw, Juniorow rocznika 1981/82 (1997-2001),

NLO SMS PZPS Rzeszow (1997-1999),

NLO SMS PZPS Spata (1999-2001),

NG i NLO SMS PZPS Sosnowiec (2002-2005),

* Reprezentacja Polski Kadetek rocznika 1986/87 (2002-2003) oraz rocznika 1988/89 (2003-2005),
* Trener koordynator w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego nr 1 i nr 2 w Gdansku,

* Trefl Pitka Siatkowa S.A. - Gdansk (2006-2009),

* Trener koordynator, dyrektor w Publicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego w Pile (Zespot Szkot im.
Stanistawa Staszica (2009-2010),

» Wspotpraca z Akademiq Polskiej Siatkdwki.
Wspotpraca:

Edward Sroka (1996-2001), Ireneusz Mazur (1997), Jan Such (1998), Grzegorz Ry$ (1997-2001), Jan
RyS (1999-2000), Zbigniew Krzyzanowski (2002, 2010) Mariusz tobacz (2002-2003,2007-2009), Rafat
Prus (2006-2007).
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Artur toza

Kwalifikacje zawodowe:
Absolwent AWF w Krakowie. w 1988 roku

Tytut tytutem trenera Il klasy pitki siatkowe.

Doswiadczenie:

Od 1988 nauczyciel V Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Rzeszowie, wychowawca i frener
wielu zawodniczek i zawodnikdéw - cztonkdw kadry wojewodztwa mtodzikdw i juniorow,
uczestnikow szkolenia centralnego,

1995 - 1999 wspotpraca z SMS Rzeszow — trener wspobtpracujgcy m.in. z Edwardem
Srokg, Janem i Grzegorzem Rysiem, Janem Suchem.

1994 - Przewodniczgcy Wydziatu Szkolenia PWZPS, pomystodawca
i organizator turniejow mini siatkdwki dla mtodziezy woj. podkarpackiego,

1999 - trener koordynator kadr wojewoddzkich juniorow i mtodzikow.

Trener druzyny pitki siatkowej MKS V LO Rzeszéw i AKS ,,Resovia” Rzeszdw, z ktdrg zdobyt
w ostatnich latach:

2008 — 1. miejsce w Mistrzostwach Polski mtodzikow

2009 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetdw, 1. miejsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

2010 - 1. miejsce w Mistrzostwach Polski kadetow, 3. migjsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

2011 - 2. migjsce w Mistrzostwach Polski juniorow, 1. miejsce w rozgrywkach Mtodej Ligi,
awans do Il ligi mezczyzn

2012 - 1. miejsce w rozgrywkach Il ligi mezczyzn gr. IV
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Kwalifikacje zawodowe:

Prezes, trener w K. S. METRO Warszawa

Absolwent AWF Warszawa.

Studia podyplomowe w AWF Gdansk - kierunek - ,,Przygotowanie freneréw do prowadzenia
szkolenia zawodnikéw- cztonkéw kadry narodowe;j”.

Doswiadczenie:

* wygrane turnieje minisiatkdwki w Zabrzu w 1999 i 2000 roku i drugie miejsce w 2004,

» prowadzenie kadr wojewoddzkich Mazowsza podczas Turniejow Nadziei Olimpijskich
-w 2001 roku | miejsce w Cetniewie, w 2002 roku V miejsce w Miliczu,

* trzy tytuty MISTRZA POLSKI MEODZIKOW w 2001, 2002 i 2006 roku,
* vice — mistrzostwo Polski kadetdow w 2004 i MISTRZOSTWO POLSKI KADETOW w roku 2005,
» dwa czwarte (2005 i 2008) oraz trzecie miejsce mistrzostw Polski juniorow (2006).

» SKF Legia Warszawa Il ligi.



