
Uwaga. Różne rodzaje ataku w zależności od poziomu grupy. Atak z miejsca,  
z wyskoku, atak z piłki dorzucanej przez prowadzącego, atak z piłki wystawianej przez  
kolegę itp.

Oprócz powyższych sprawdzianów wskazane jest również stosowanie pomiarów wysokości 
ciała oraz zasięgu w wyskoku do ataku i bloku. Pomiary takie są atrakcyjne dla dzieci, można 
je również wykorzystać w rywalizacji sportowej w grupie. 

Organizacja zawodów na szczeblu osiedla, 
szkoły, miasta, gminy

Organizacja zawodów jest bardzo odpowiedzialnym zadaniem. Zawody lub turniej są bardzo 
atrakcyjną formą rywalizacji sportowej i nieodzownym składnikiem szkolenia młodzieży. 
Aby je sprawnie przeprowadzić, należy starannie zaplanować przewidywany czas trwania 
wszystkich spotkań. Generalnie zawody powinny odbyć się w jeden dzień. Podczas turnieju 
na szczeblu szkoły czy osiedla ilość zespołów musi być odpowiednio dobrana. Turnieje na 
szczeblu miasta czy gminy powinny mieć ściśle określoną ilość zespołów, nie przekraczającą 
8. W sytuacji, kiedy mamy do dyspozycji tylko jedno boisko, wskazane jest podzielenie 
zespołów na dwie grupy po 4 drużyny. Czas gry jednego spotkania powinien być ograniczony. 
W zależności od ustalonego regulaminu turnieju, jedno spotkanie może być rozgrywane na 
przykład do 20 punktów lub ograniczone czasem, np. 15 minut.

W ramach projektu na wybranych obiektach „Orlik” zamontowane zostaną trzy boiska do 
minisiatkówki. Układ trzech boisk na jednym obiekcie pozwala na sprawną organizację zajęć 
i optymalne wykorzystanie wszystkich ćwiczących. W przypadku organizacji zawodów na 
trzech boiskach możliwy jest start większej ilości zespołów oraz skrócenie czasu trwania 
turnieju.

Przed rozpoczęciem turnieju organizator przygotowuje odprawę techniczną, podczas której 
zapoznaje uczestników z regulaminem zawodów oraz wyznacza osoby odpowiedzialne za 
poszczególne zadania (boiska, szatnie, sędzia główny, sekretarz zawodów).

Podczas zawodów za prawidłowy przebieg spotkań odpowiedzialni są wytypowani sędziowie. 
Sędzia główny przygotowuje tabelę turnieju oraz wyznacza poszczególnych sędziów do 
kolejnych spotkań. Generalnie w każdym spotkaniu powinno uczestniczyć dwóch sędziów: 
prowadzący oraz sekretarz, który wypełnia uproszczony protokół.

Na niezbędny osprzęt do organizacji turnieju składają się : piłki, siatki, słupki, tablice wyników 
(przenośne), uproszczone protokoły.

Obowiązkiem organizatora zawodów jest przygotowanie i zabezpieczenie na obiekcie „Orlik” 
punktu pomocy medycznej.



Poniżej zamieszczono zestawienie gier dla różnej ilości zespołów według tabeli Bergera.
Tabelę Bergera można również wykorzystać podczas zajęć treningowych w małych grach. 
 
3 zespoły:       1-2    1-3    2-3

4 zespoły:       1-4    1-3    1-2
                       2-3    2-4    3-4

5 zespołów:    2-5    1-5    1-4    1-3    1-2
                       3-4    2-3    5-3    4-2    4-5

6 zespołów:    1-6    1-5    1-4    1-3    1-2
                       2-5    6-4    5-3    4-2    3-6
                       3-4    2-3    6-2    5-6    4-5

7 zespołów:    2-7    1-7    1-6    1-5    1-4    1-3    1-2
                       3-6    2-5    7-5    6-4    5-3    4-2    4-7
                       4-5    3-4    2-3    7-3    6-2    6-7    5-6

8 zespołów:    1-8    1-7    1-6    1-5    1-4    1-3    1-2
                       2-7    8-6    7-5    6-4    5-3    4-2    3-8
                       3-6    2-5    8-4    7-3    6-2    5-8    4-7
                       4-5    3-4    2-3    8-2    7-8    6-7    5-6

9 zespołów:    2-9    1-9    1-8    1-7    1-6    1-5    1-4    1-3    1-2
                       3-8    2-7    9-7    8-6    7-5    6-4    5-3    4-2    4-9
                       4-7    3-6    2-5    9-5    8-4    7-3    6-2    6-9    5-8
                       5-6    4-5    3-4    2-3    9-3    8-2    8-9    7-8    6-7

10 zespołów:  1-10   1-9   1-8    1-7    1-6    1-5    1-4    1-3    1-2
                       2-9     10-8  9-7   8-6    7-5    6-4    5-3    4-2    3-10
                       3-8     2-7   10-6  9-5    8-4    7-3    6-2    5-10  4-9
                       4-7     3-6   2-5   10-4   9-3    8-2    7-10  6-9    5-8
                       5-6     4-5   3-4    2-3   10-2   9-10  8-9    7-8    6-7  

Wskazane jest również przygotowanie nagród dla najlepszych zawodników turnieju lub 
upominków dla wszystkich uczestników zawodów. W przypadku organizacji turnieju na 
szczeblu miasta czy gminy nagrody (bardzo istotne dla młodych zawodników) mógłby 
finansować na przykład burmistrz czy wójt. W przypadku organizacji turnieju na szczeblu 
szkoły lub osiedla nagrody mógłby zapewnić ewentualny sponsor.


