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Wprowadzenie

Wspétczesny trening jest procesem ztozonym, a na jego skutecznos$¢ wptywa wiele czynnikdw, ktérych znajomosé
stanowi podstawe catej dziatalnosci szkoleniowej. Kierowanie treningiem wymaga profesjonalnej wiedzy, bowiem
wszystkie nici kierowania rozwojem zawodnikéw skupiaja sie w rekach szkoleniowca, a sam proces treningu nie jest
czyms niezmiennym. Podstawowe prawa i zasady s3 wprawdzie uniwersalne, wynikajace z uwarunkowan biologicz-
nych ustroju i jego zdolnosci adaptadji, jednakze metodyczne odzwierciedlenie tych prawidtowosci musi uwzgledniac
specyficzne potrzeby kolejnych etapdw rozwoju zawodnika.

Wiedza o treningu szczegdlnie wnikliwie odnosi sie dzisiaj do pierwszych etapow kariery sportowej szkolenia dzieci
i mtodziezy. Mysl przewodnia jest tu jednoznaczna: sport mtodocianych jest funkcjonalng sktadowa sportu wyczyno-
wego. Nie mozna traktowac go w oderwaniu, lecz jako specyficzna faze w rozwoju kariery. Nie nalezy réwniez jego
efektywnosci (wyniki sportowe) ocenia¢ w kategoriach doraznych, lecz tylko w aspekcie stopnia osiagniecia celow
etapowych na drodze do mistrzostwa sportowego w wieku dojrzatym. Stawia to przed treningiem okreslone wyma-
gania w zakresie stopniowego, wszechstronnego, a pézniej ukierunkowanego ksztattowania potencjatu ruchowego
— przygotowanie do pdzniejszej specjalizadji.

Polska siatkéwka ma na tym polu niemate doswiadczenia. Lata znaczacych sukceséw na arenie miedzynarodowe,
wybitne osiggniecia i $wiatowe wyniki polskich zespotéw zarédwno meskich, jak i kobiecych, nie byty na ogdt efektem
szczegdlnie sprzyjajacych warunkéw materialnych, bazowych czy utatwien w doborze i selekgji. W gtdwnej mierze
przyczyniat sie do tego trafny system szkolenia.

Wychodzac z tych do$wiadczer mozna szukac uogdlnien, wskazujac na sprawdzone drogi racjonalnego dochodzenia
do celu. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze szkolenie dzieci i mtodziezy staje sie w coraz wiekszym stopniu domeng
ludzi mfodych, o niewielkim jeszcze doswiadczeniu. Coraz czesciej sg to instruktorzy badz nauczyciele — jeszcze nie-
dawno zawodnicy o réznym poziomie zaawansowania. Zjawisko to rodzi okreslone potrzeby programowe. Stad tez
w powotanej przez Polski Zwiazek Pitki Siatkowej Akademii Polskiej Siatkdwki wypracowano specyficzne ukierunko-
wanie programdw kurséw instruktorskich — gfdwnie na problematyke treningu dzieci i mtodziezy.

Systematycznie podejmowane akcje szkoleniowe, wyktady i konferencje oraz materiaty drukowane nie rozwigzuja
problemu dostepnosci tej wiedzy. Stad zdecydowalismy sie na prébe zebrania dorobku teorii i praktyki z tego zakresu.
Przygotowujac materiaty korzystalismy z wynikdw najnowszych prac badawczych, a takze uwzglednilismy to wszystko,
co jest sprawdzone w teorii oraz w praktyce i stanowi juz ,klasyke”. Uwzglednilismy takze najwazniejsze doswiadczenia
praktyczne wynikajace z dokonan ostatnich lat w siatkowce. Efektem tych doswiadczen jest nowe podejscie do opra-
cowania metodyki treningu mtodych siatkarzy i siatkarek: od charakterystyki gry przez ¢wiczenia globalne, syntetyczne
do analitycznych.

Kierujac do szerokiego kregu odbiorcdw — trenerdw, instruktordw i nauczycieli — Program szkolenia siatkarza, dzie-
kujemy wielu znakomitym szkoleniowcom za konsultacje, rady i krytyczng weryfikacje materiatéw w trakcie licznych
spotkan i dyskusji. Utwierdzili oni nas w przekonaniu o przydatnosci tak pomyslanego podrecznika i stusznosci gtéwnych
jego tez.

AUTORZY

PROGRAM SZKOLENIA SIATKARZA MtODZIK ¢ KADET ¢ JUNIOR 7



Robert Batuszynski — trener kl. |,

absolwent AWF w Katowicach, kariera zawodnicza: brazowy medal ME kadetéw
1995, Kluby: KS Jastrzebie Borynia, Wawel Krakéw, Resovia Rzeszéw, trener klubowy:
KS Btekitni Ropczyce, Trefl Gdansk, AKS Resovia Rzeszdw, autor Programu szkolenia
siatkarza na przestrzeni czterech etapéw edukacyjnych, Resovia Land — Metodyka
nauczania siatkéwki (materiaty dla AKS Resovia Rzeszéw).

Ryszard Biernat — doktor nauk o kulturze fizycznej, ze specjalnoscia rehabilitacji
ruchowej, adiunkt w Olsztyrskiej Szkole Wyzszej im. J. Rusieckiego (wiodacy
przedmiot wykfadowy — biomechanika uktadu ruchu cztowieka) oraz kierownik
Centrum Rehabilitacji Ruchowej przy OSW, konsultant ds. rehabilitacji druzyny
siatkarskiej Indykpol AZS Olsztyn. Autor pierwszej w Polsce ksiagzki na temat prewendji
urazéw w sporcie. Dotychczasowe publikacje dotyczg ,kolana skoczka”, , kolana
biegacza”, ,barku ptywaka”, postepowania rehabilitacyjnego po rekonstrukgji wigzadta
krzyzowego przedniego, w przypadku bolu przedniego przedziatu kolana (PFPS).

Krzysztof Felczak — trener k. |,

absolwent AWF w Warszawie, trener Repr. Senioréw (Kadra ,B”), trener klubowy:
UMKS MOS Wola Warszawa, Stolarka Wotomin, AZS Politechnika Warszawska,
cztonek Wydziatu Szkolenia PZPS w latach 19962002, autor filmu szkoleniowego
Minisiatkéwka cz. |, autor publikacji z zakresu teorii i metodyki treningu pitki siatkowe;.

Grzegorz Grzadziel — trener kl. M,

doktor nauk o kulturze fizycznej, docent i kierownik Zakfadu Pitki Siatkowej

AWF Katowice, trener Repr. Polski Juniorek oraz zespotdw klubowych II, II, 1 ligi, za
granicg trener i wyktadowca FIVB: Kuwejt, Dubaj, Indie, Grecja Kanada, RPA, cztonek
Europejskiej Federacji Pitki Siatkowej (CEV), autor 6 ksigzek z zakresu pitki siatkowej
oraz wielu publikagji w czasopismach naukowych i specjalistycznych, wydawca

i zatozyciel ,Magazynu Siatkdwka”.

Woijciech Kasza — trener kl. M,

absolwent AWF w Krakowie, trener w Niepublicznych Szkotach Mistrzostwa Sportowego
PZPS w Rzeszowie, Spale oraz w Sosnowcu, trener Reprezentacji Polski Kadetow

i Junioréw, trener klubowy Trefl Gdansk, autor ksigzek z zakresu treningu pitki siatkowe;.

Dariusz Kielak — trener kl. M,

wyktadowca teorii sportu w AWF Warszawa, trener klubowy: MKS MDK Warszawa,
Huragan Wotomin, cztonek Wydziatu Szkolenia PZPS w latach 1996-2002.
Wspdtpraca z trenerami Kadry Narodowej Juniordw i Seniorow. Zespét Met.—Szkol.
COS. Dyrektor Dep. Strategii Rozwoju Sportu w MENIS oraz Dep. Sportu
Kwalifikowanego w Ministerstwie Sportu. Autor wielu publikacji z zakresu teorii treningu
oraz teorii i metodyki treningu pitki siatkowej.

Zbigniew Krzyzanowski — trener kl. M,

absolwent AWF w Warszawie 1977, autor filmu Minisiatkéwka oraz szeregu artykutow
dotyczacych treningu pitki siatkowej, Zloty Krzyz Zastugi 1997 za prace w Nike Wegrow
(20 medali w MMP awans do ekstraklasy), | m. ME Kadetek 1999, Kadra Narodowa
Seniorek 2001-2004, dwukrotnie | m. MP oraz PP z BKS Bielsko-Biata 2004-2007,
cztonek Wydziatu Szkolenia PZPS, trener koordynator Kadr Mtodziezowych Polski.

Stanistaw Majkowski — trener kl. |,

absolwent AWF we Wrodawiu oraz Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowosci we
Wroc’rawiu, Il trener: Repr. Pol. Kadete,k ME 1995, Repr. Pol. Juniorek Il m. ME 1996,
V m. MS 1997; Repr. Pol. Seniorek MS 2002, wyktadowca Teorii i Metodyki Pitki
Siatkowej w WSEWS w Warszawie (2003-2010), wspdtautor publikacji Siatkéwka

i minisiatkéwka plazowa Warszawa 1999, cztonek Wydz. Szkolenia oraz ds. Mtodziezy
PZPS (2004-2008), Kierownik Wyszkolenia PZPS.

Grzegorz Rys — trener Kl. |,

absolwent AWF w Krakowie, trener Repr.: Junioréw (ztoty medal miodziezowych
MS 2003), Senioréw w latach 19951998 (Il trener Repr. 1.Ol. Atlanta’96), trener:
SMS Spata, Morze Szczecin, PZU AZS Olsztyn, Repr. Egiptu, cztonek Wydziatu
Szkolenia w latach 2002-2006, cztonek Komisji Trenerskiej CEV w roku 2011,
autor publikacji z zakresu metodyki szkolenia siatkarzy.

Alojzy Swiderek — trener Kl. I,

inzynier elektryk, Il m. ME Junioréw 1971, olimpijczyk — Monachium 1972, medalista
MP senioréw w latach 1971-1982, zawodnik i trener klubowy Wtochy 1982-1999,
trener Winiar Kalisz — | m. MP 2005, trener Repr. Pol. Kobiet — I m. ME 2003

i mezczyzn — Il m. MS 2006, trener Repr. Polski I. Ol. 2008, Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski za zastugi dla rozwoju polskiego sportu i osiagniecia w pracy
szkoleniowej, autor publikacji z zakresu teorii i metodyki treningu pitki siatkowej.

Grzegorz Wagner — byty siatkarz,

wielokrotny reprezentant kraju, zawodnik m.in. Legii Warszawa, Hutnika Krakéw,
BBTS Bielsko-Biata, Desimpel Torhout (Belgia), AZS-u Czestochowa oraz Polskiej
Energii Sosnowiec, trener klubowy: Jadar Sport Radom, BBTS Bielsko-Biata, AZS
Czestochowa, BKS Aluprof Bielsko-Biata, Fart Kielce, Przewodniczacy Rady Treneréw
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej.




