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¢ O PROGRAMIE SZKOLENIA SIATKARZY

Gre w pitke siatkowa postrzegac nalezy jako zbiér dwodch systemow:
— systemu zdobywania punktdw po zagrywce przeciwnika,
— systemu zdobywania punktdw po zagrywce wiasne;.

Podstawa metodyki nauczania gry jest jej szczegdtowa charakterystyka zardwno zespotowa, jak i indywidualna.

Charakterystyka gry powinna uwzglednia¢ rozwiagzania taktyczne, dziatania techniczne
oraz sprawnosc fizyczng niezbedng do wykonywania zadan techniczno-taktycznych.

Program szkolenia uwzglednia nowe podejscie metodyczne — polega ono na przejsciu od finalnego efektu,
jakim jest sama gra, przez ¢wiczenia globalne, nastepnie syntetyczne do ¢wiczen analitycznych.

Program przedstawia syntetyczna wiedze dotyczaca poszczegdlnych okreséw rozwojowych.

Program przedstawia charakterystyke gry w poszczegdlnych kategoriach rozgrywek
z uwzglednieniem poziomu umiejgtnosci gry zespotu i zawodnikdw.

Program okresla zasady organizacji gry w danej kategorii wiekowej, stanowiagce metodyczne
podstawy nauczania poszczegdlnych elementdw techniczno-taktycznych.

Program charakteryzuje podstawowe umiejetnosci techniczne i taktyczne, ktérych opanowanie
jest celem na danym etapie szkolenia.

Program pozwala na okreslenie najmocniejszych stron danego zawodnika
oraz stopniowe dochodzenie do spedjalizagji.

Program zawiera wskazowki do ksztattowania sprawnosci fizycznej dostosowane
do wieku rozwojowego oraz zatozen treningowych i meczowych.

Program zaktada, ze ¢wiczenie zawsze powinno by¢ czescig gry. Jesli jest stosowane zamiast gry,
to jedynie dlatego, ze umozliwia znaczne zwiekszenie liczby powtdrzen. Zakres ¢wiczen
powinien zmieniac sie w funkgji ,modelu” meczu danej kategorii rozgrywek.

Program zakfada ksztattowanie techniki na podstawie analizy gry przez ¢wiczenia analityczne
i syntetyczne oraz doskonalenie techniki poprzez ¢wiczenia globalne.

Program zaktada rozwijanie umiejetnosci taktycznych zespotu przez ¢wiczenia syntetyczne
we fragmentach gry oraz przez ¢wiczenia globalne.

Program zawiera zespofowe i indywidualne zatozenia do planowania szkolenia
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Program okresla proporcje pracy analitycznej, syntetycznej i globalnej na poszczegdlnych etapach szkolenia.

Program wskazuje na koniecznos¢ dokonywania oceny realizacji zadan taktycznych przez zespét
na okreslonym etapie szkolenia jako podstawe do opanowania kolejnych umiejetnosci techniczno-taktycznych
przez poszczegdlnych zawodnikow.

Program okresla formy stosowania ¢wiczen.
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SYSTEM SYSTEM GRY*:
ZDOBYWANIA PUNKTOW ELEMENTY GRY SEKWENCJE GRY CWICZENIA
przyjecie zagrywki w ataku:
v wystawienie-atak
Po zagrywce przeciwnika wystawienie przyjecie-wystawienie Globalne
- przyjecie-wystawienie-atak Gra szkolna, uproszczona,
fragment gry 6x6
atak
. " v
taczenie sekwenciji S
dziatan ataku i obrony: VAL A
o ; Fragment gry, mate gry,
zagrywka wystawienie/rozegranie — atak>blok forma zadaniowa, &cista
v wystawienie/rozegranie-atak >blok — obrona — v
blok - wystawienie/rozegran.ie — kontratak Analityczne
v zagwka > przyjecie — Forma zadaniowa, Scista
) — wystawienie/rozegranie — atak >
Po zagrywce wiasnej obrona > blok — obrona
v W ataku po obronie:
B blok — obrona
v obrona — wystawienie
atak

* Dotycza pierwszej akgji.

wystawienie — atak
blok — obrona — wystawienie
obrona — wystawienie — atak
blok — obrona — wystawienie — atak
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