Tendencje szkoleniowe w ujeciu trenerdw uczestnikow
mistrzostw swiata.

I MENSWO
AL

We wspotczesnej siatkowce zachodza dynamiczne zmiany w procesie szkolenia, ktore
czesto przektadaja sie na dobry wynik sportowy. Zmian tych dokonuje sie najczesciej na
podstawie analizy gry w minionym czasie. Bardzo tatwo wiekszos¢ publicystow oraz
szkoleniowcdw ocena gre zespotow, ktore poniosty porazki poniewaz bledy jest bardzo
tatwo dostrzec. Jednak gtdwna wada jest to ,ze dzieje sie po czasie.

Kluczowa sprawa we wspotczesnym sporcie jest jednak analiza gry najlepszych
zespotow. Daje to wieksza szanse na odniesie sukcesu w przysztosci. Bazuja na tej wiedzy
oraz wprowadzajac nowe rozwiazania swoiste dla danego kraju, zespotu mozna z duzym
prawdopodobienstwem zaplanowad gre na dobrym poziomie.

Wychodzg nie jako na przeciw takiej potrzebie AWF KATOWICE oraz SLASKI ZWIAZEK PILKI SIATKOWE]
organizuje w dniu 22.11.2018 w AWF Katowice konferencj¢ dla treneréw i nauczycieli siatkowki. W programie
przewidujemy migdzy innymi pokazowe treningi; G. Rysia, trenera reprezentacji Holandii;

Gido Vermeulen uczestnika ostatnich mistrzostw swiata,

oraz niezwykle ciekawe wystapienia dotyczace statystki w nowym ujeciu, psychologii sportu oraz
suplementacji .

Przewidujemy, ze catosc zostanie sfilmowana i bedzie dostepna do pobrania przez
uczestnikdéw konferencji.

Zapraszamy wiec wszystkich szkoleniowcow do udziatu w tym wyjatkowym spotkaniu gdzie
praktyka szkoleniowa i wiedza tworza nowa wartos¢ dla kazdego.
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