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5. Klasa

Organizacja gry - zatozenia taktyczne

. Gra do wygranych 2 setow, wysokosc¢ siatki 210 cm , boisko o wymiarach 4,5m x

7m, pitka mini volley rozmiar 4.

. Gra systemem 3 x 3. Brak specjalizacji pozycji w grze - wystawienie przez

zawodnika ustawionego przy siatce.
Zagrywka - dolna lub tenisowa.
Przyjecie w 1 lub 2 zawodnikow.

. Wystawienie - wysokie na skrzydta przed siebie i do tytu a takze z réznych miejsc

na boisku z ustawieniem przodem do migjsca ataku.

. Atak - w il lub Il fempo z lewego | prawego skrzydta - zbicie ( na zasiegu, plasing,

kiwniecie , przebicie oburgcz w wyskoku.
Asekuracja ataku przez 1-2 zawodnikow.
Blok- gra bez bloku lub z blokiem pojedynczym.

. Obrona- wedtug zasady - patrzireaguj. Reakcja na reke atakujgcego oraz

ustawienie na skraju bloku.

Uwaga:

W ,,Trojkach” 3 x 3 — zawodnik zagrywajgcy jest zawodnikiem linii obrony.
Zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na strone przeciwnika pitki znajdujgcej
sie powyzej gornej krawedzi siatki.

Ustawienie wyjsciowe
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Faza 1 (zespdt zagrywajgcy)

Po wykonaniu zagrywki zawodnik, zagrywajgcy
whbiega na pozycje wyjsciowq z prawej strony boiska.
Kontratak rozgrywany jest w ten sam sposdb co akcja
Z przyjecia.

Faza 2 (zespdt przyjmujgcy)

Przyjmuje dwéch zawodnikdw, zawodnik przy siatce
wystawia z ustawienia przodem do miejsca ataku.
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Przyktad progresji taktycznych w grze
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Faza 2

Blok pojedynczy w strefie
atakujgcego.
Reakcja na reke atakujgcego oraz
ustawienie na skraju bloku.

Faza 1

Asekuracja przez 1-2 zawodnikdw.




