Tendencje szkoleniowe na podstawie analizy gry najlepszych zespotow
Swiata.

We wspolczesnej siatkowce zachodza dynamiczne zmiany w procesie szkolenia, ktore czesto
przekladaja si¢ na dobry wynik sportowy. Zmian tych dokonuje si¢ najcze¢sciej na podstawie
analizy gry w minionym czasie. Bardzo tatwo wigkszo$¢ publicystow oraz szkoleniowcow ocena
gre zespolow, ktoére poniosty porazki poniewaz bledy jest bardzo tatwo dostrzec. Jednak gtowna
wada jest to ,ze dzieje si¢ po czasie.

Kluczowa sprawa we wspolczesnym sporcie jest jednak analiza gry najlepszych zespotow. Daje
to wigkszg szanse na odniesie sukcesu w przysztosci. Bazujg na tej wiedzy oraz wprowadzajac
nowe rozwigzania swoiste dla danego kraju, zespotu mozna z duzym prawdopodobienstwem
zaplanowac¢ gre na dobrym poziomie.

Wychodzg nie jako na przeciw takiej potrzebie AWF KATOWICE oraz SLASKI ZWIAZEK PILKI
SIATKOWE] organizuje w dniu 23.11.2017 w AWF Katowice konferencj¢ dla treneréw i nauczycieli
siatkowki. W programie przewidujemy pokazowe treningi S. Pawlika trenera mistrzow $wiata u -21
oraz inne uzupetniajace wystgpienia.

W sesji plakatowej , gdzie tematami wiodacymi bedzie gra najlepszych zespotéw meskich 1
zenskich na ostatnich igrzyskach olimpijskich w siatkowce halowej i plazowej. Ponadto pokazemy
w $wietle dostepnych danych czym wyro6zniali si¢ mistrzowie §wiata u-21 . W oparciu o te
informacje¢ sformutowano zalecenia do pracy szkoleniowe;.

We wstepnej czgsci pokazemy ¢wiczenia z zakresu przygotowania motorycznego stosowane na
poziomie zawansowanym z mozliwos$cig adaptacji ich do grup mtodziezowych.

Przewidujemy, ze calo$¢ zostanie sfilmowana i1 bedzie dostepna do pobrania przez uczestnikow
konferencji.

Zapraszamy wiec wszystkich szkoleniowcow do udziatu w tym wyjatkowym spotkaniu gdzie
praktyka szkoleniowa i wiedza tworzg nowa wartos$¢ dla kazdego.
Ponizej zamieszczamy program i podstawowe informacje

Komunikat nr.1
W sprawie konferencji metodyczno - szkoleniowej w dniu 23.11.2017
AWF Katowice, Slaski Zwiazek Pitki Siatkowej
Glowny wyktadowca trener mistrzow §wiata U21 S. Pawlik

Organizatorzy informuja, Ze ostateczny termin zgltaszanie si¢ na konferencj¢ w cenie 160 zt
uptywa z dniem 14.11.2017. Po tym terminie oraz w dniu konferencji koszt uczestnictwa wynosi
190 zt. Ta regulacja wynika z potrzeby dobrego przygotowania calo$ci konferencji.

Miejsce konferencji AWF Katowice ul. Mikotowska 72 nowa wielofunkcyjna hala
Ponizej zamieszczamy program konferencji.

Organizatorzy rezerwuja sobie prawa do korekty programu.

Zgloszenia przesytamy na adres; ggrzadziel@interia.pl tel. kontaktowy 604 456 121



mailto:ggrzadziel@interia.pl

Program konferencji metodyczno -szkoleniowej dla treneréw i nauczycieli siatkowki
w dniu 23.11.2017

L.p. Tresc¢ Godzina Prowadzacy Uwagi
1 Rejestracja uczestnikow 8,30-9,15 Nowa hala
AWF Katowice
2 | Kopalnie talentow lub suplementacja i 9,15-9,45 G. Grzadziel/ Wyktad
zywienie zawodnikow w piltce pracownik AWF
siatkowej
3 9,45 -11,00 S. Pawlik Zespot
Kluczowe ¢wiczenia techniki 1 Juniorow
motoryki w treningu mistrzow $wiata GKS Katowice
U-21 czes¢ 1
4 | Najistotniejsze ¢wiczenia w zakresie | 11,00- 11,30 Zespot
przygotowania motorycznego siatkarza Trener Juniorow
przygotowania | GKS Katowice
motorycznego
A. Zahorski
GKS
Katowic
e
5 Przerwa kawowa 1 11,30 -12,00 Pracownicy w holu hali
Sesja plakatowa AWF
Temat sesji ; ,, Tendencje szkoleniowe
na przyktadzie mistrzéw $wiata i
igrzysk olimpijskich ,,
6 | Kluczowe ¢wiczenia techniki i taktyki | 12,00- 13,00 S. Pawlik Zespot
w treningu mistrzow $wiata U-21 cze$¢ Juniorow
2 GKS Katowice
7 Podsumowanie treningéw , pytania 13,00- 13,15 S. Pawlik, G.
Grzadziel
8
Oczekiwania siatkowki profesjonalnej | 13,15 14,00 | Piotr Gruszka
wobec siatkarskiej mtodziezy
9 Zakonczenie 14,00 -14,30




